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A OBESIDADE MODERNA E SUA RELACAO COM A TECNOLOGIA
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Introducao: A relacao entre obesidade e o uso de tecnologias de informacao é explorada
neste estudo, com foco no fendmeno do technostress. Este termo descreve o estresse
causado pelo uso excessivo ou inadequado de tecnologia, tornando-se cada vez mais
relevante com o avanco tecnologico. Objetivo: O objetivo deste estudo é investigar como
o technostress influencia o indice de massa corporal (IMC) e os habitos alimentares dos
funciondrios de uma empresa publica, visando compreender sua relacao com a
obesidade. Metodologia: A pesquisa envolveu uma andlise de dados coletados em uma
empresa publica, incluindo estresse, levantamento de dados de saiide como hipertensao,
diabete sobre o uso de tecnologia, habitos alimentares, IMC e sintomas de technostress.
Além disso, foram revisados estudos recentes sobre o tema para embasar os resultados.
Resultados: Os resultados revelaram uma correlacao significativa entre o uso excessivo
de tecnologia, o aumento do IMC e habitos alimentares pouco saudaveis. Funcionarios
que relataram maior exposicao ao technostress apresentaram maior probabilidade de ter
um IMC elevado e de consumir alimentos pouco saudaveis em detrimento de frutas e
vegetais. Conclusao: Esses achados sugerem que o uso excessivo de tecnologia pode
contribuir para um estilo de vida sedentédrio e habitos alimentares pouco saudaveis,
aumentando o risco de obesidade. Para mitigar o technostress, é essencial estabelecer
limites no uso da tecnologia, fazer pausas regulares para descanso e desconexao, além de
aprender a lidar com a sobrecarga de informacoes e utilizar as ferramentas tecnologicas
de maneira mais eficiente. Em sintese, abordar o uso excessivo e inadequado da
tecnologia é crucial para preservar a saude mental e fisica na sociedade moderna.
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