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PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES EM TRABALHADORES COM
SINTOMAS DE ANSIEDADE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Introdugdo: O Brasil ¢ o pais com a maior taxa de pessoas com transtornos de ansiedade no
mundo, com uma prevaléncia de cerca de 10 a 20% na populagdo em geral, frequentemente
associados com sintomas como medo e mal-estar, fadiga, inquietag¢do, palpitacdes, dentre
outros. A etiologia dos transtornos ansiosos € complexa e individualizada, que pode envolver
fatores genéticos, hereditarios, ambientais, psicoldgicos, sociais e bioldgicos. A ansiedade tem
sido considerada como um sentimento comum a qualquer ser humano, mas, a depender da
intensidade dos sintomas e prejuizos causados na vida do individuo, ela podera ser
considerada como ansiedade patoldgica, que pode manifestar preocupagdo excessiva com
circunstancias diarias da rotina da vida, tais como: trabalho, saude, financas, ou até mesmo em
questdes menores. Diversos fatores podem desencadear a ansiedade, desde desequilibrios
quimicos e cerebrais, caracteristicas de personalidade, vulnerabilidade genética, além de
eventos traumaticos. Relato de Experiéncia: O estigio de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude foi realizado na cidade de Salvador, estado da Bahia, tendo trés
encontros semanais, realizados na Clinica Escola de Fisioterapia da instituigdo UniFTC, em
trabalhadores que exercem fungdes com pacientes com transtornos mentais, durante um
periodo de 6 semanas. Iniciado na primeira semana do més de fevereiro e finalizado na segunda
semana do més de marco. Os atendimentos eram realizados de forma individual na maioria
das vezes, sendo em alguns deles em duplas ou trios, a depender da quantidade de pacientes
no ambulatério de Praticas Integrativas, o publico alvo eram trabalhadores que exercem
fungdes em pacientes com transtornos mentais. Conclusdo: Dessa forma, foi nitida a
importancia do estdgio supervisionado de Fisioterapia em PICS para o desenvolvimento do
aluno, aplicando os conhecimentos tedricos na vivéncia pratica.
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1 INTRODUCAO

O Brasil € o pais com a maior taxa de pessoas com transtornos de ansiedade no mundo,
com uma prevaléncia de cerca de 10 a 20% na populagdo em geral, frequentemente associados
com sintomas como medo e mal-estar, fadiga, inquietagdo, palpitacdes, dentre outros. A
etiologia dos transtornos ansiosos ¢ complexa e individualizada, que pode envolver fatores
genéticos, hereditarios, ambientais, psicoldgicos, sociais e bioldgicos. (Silva e Neto, 2020).

A ansiedade tem sido considerada como um sentimento comum a qualquer ser humano,
mas, a depender da intensidade dos sintomas e prejuizos causados na vida do individuo, ela
podera ser considerada como ansiedade patoldgica, que pode manifestar preocupacao excessiva
com circunstancias diarias da rotina da vida, tais como: trabalho, saude, financas, ou até mesmo
em questdes menores. Diversos fatores podem desencadear a ansiedade, desde desequilibrios
quimicos e cerebrais, caracteristicas de personalidade, vulnerabilidade genética, além de

DOI: 10.51161/conbrasmo2023/34712



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

eventos traumaticos (American Psychiatric Association, 2013; Mangolini, Andrade ¢ Wang,
2019).

Os transtornos de ansiedade fazem parte de um dos grupos mais comuns das doengas
psiquiatricas. O Estudo Americano de Comorbidade (National Comorbidity Study) relatou que
1 em cada 4 pessoas t€ém em seu diagndstico pelo menos um dos transtornos de ansiedade, com
isso gera uma taxa de prevaléncia em 12 meses de 17,7%. As mulheres tém mais probabilidade
de ter um transtorno do que os homens, pela prevaléncia durante a vida de 30,5% para as
mulheres e para os homens 19,2%. Sua predominancia diminui na populacdo com status
socioecondmicos mais alto (Sadock, Sadock e Ruiz, 2017).

No Brasil, a legitimagao e institucionalizagdo das praticas complementares teve inicio
nos anos de 1980, principalmente, apds a descentralizacao, participacdo popular e crescimento
da autonomia municipal, promovidos pelo SUS. Em 1985 foi celebrado o primeiro ato de
institucionalizacdo da Homeopatia na rede publica de satde e desta data até a publicacao da
PNPIC muitos atos foram registrados. No entanto, um marco nesse processo foi a produgdo
do diagndstico nacional da oferta de praticas complementares no SUS e a criagdo de grupos
de trabalho multi institucionais, para tratar da Homeopatia, MTC-Acupuntura, Medicina
Antroposoéfica e Plantas Medicinais e Fitoterapia. (MS, 2006). A PNPIC-SUS contemplou,
em seu documento técnico, as acdes de insercdo na atencdo a saude para os campos da
Medicina Tradicional Chinesa-Acupuntura; Homeopatia; Plantas Medicinais e Fitoterapia e,
aponta o desenvolvimento de observatorio de praticas para o Termalismo Social/Crenoterapia
e a Medicina Antroposifica (BRASIL, 2006).

O acesso dos usuarios do SUS as praticas integrativas tém crescido exponencialmente.
A introducdo das PICs nas redes de saude ¢ para ampliar buscas de novos modelos para
tratamentos de cada caso, formas ndo agressivas € sim que possam complementar um
tratamento e também ser usado como principal fonte de cuidado (BRASIL, 2017). O Ministério
da Saude ja recomenda o uso das Praticas Integrativas e Complementares (PIC), o que tem
levado o publico alvo a conhece-las (Goyata et al., 2016). Ao observar a relacdo da PICS na
profissdo da Fisioterapia, foi normatizada a pratica por meio da Resolugao n° 380/2010. Sendo
elas: Homeopatia; Fitoterapia; Praticas Corporais, Manuais ¢ Meditativas; Terapia Floral;
Magnetoterapia; Fisioterapia Antroposofica; Termalismo / Crenoterapia / Balneoterapia;
Hipnose (COFFITO, 2010).

O objetivo desse estudo € relatar a experiéncia vivida durante o Estagio Supervisionado
I1, do estagio obrigatorio de Fisioterapia em Praticas Integrativas Complementares em Saude,
da instituicao UniFTC.

2 RELATO DE CASO/EXPERIENCIA

O estagio de Praticas Integrativas e Complementares em Saude foi realizado na cidade
de Salvador, estado da Bahia, tendo trés encontros semanais, realizados na Clinica Escola de
Fisioterapia da instituicdo, o publico alvo dos atendimentos eram colaboradores que exercem
fungdes em pacientes com transtornos mentais, durante um periodo de 6 semanas. Iniciado na
primeira semana do més de fevereiro e finalizado na segunda semana do més de margo.

Os atendimentos eram realizados de forma individual na maioria das vezes, sendo em
alguns deles em duplas ou trios, a depender da quantidade de pacientes no ambulatorio de
Praticas Integrativas, o publico alvo eram trabalhadores que exercem fungdes em pacientes com
transtornos mentais.

Durante a experiéncia, foi possivel realizar a avaliagdo fisioterapéutica baseada na
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) e a avaliagdo
energética dos pacientes, baseada na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e a teoria dos 5
elementos; a elaboragdo de objetivos e condutas baseado no seu contexto biopsicossocial.

Durante a anamnese de cada um dos pacientes atendidos no ambulatério de PICS, as
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principais queixas relatadas por eles, foram a falta e a méa qualidade de sono, dores e tensdes
musculares, principalmente na musculo do trapézio, associadas aos sintomas de ansiedade, que
era a queixa principal de maior parte deles.

A utilizagdo das PICS foram cruciais no plano terapéutico desses individuos, associadas
as condutas fisioterapéuticas, nos atendimentos dos pacientes no ambulatorio. Foram utilizadas:
Auriculoterapia, com a aplicagao de sementes de mostarda nos pontos das regides especificas
acometidas, estimulando os mesmos. Os principais pontos utilizados foram: o She Men, sendo
o ponto principal, tem como agao o controle da ansiedade, nos disturbios mentais, estabilizagao
emocional, em condi¢des de dor e possui atividade anti-inflamatoria; Coragdo, Tronco
Cerebral, Baco, Rim, Figado; Ventosaterapia, utilizada para controlar a corrente sanguinea,
tendo como base a troca gasosa e eliminando os gases e toxinas estagnadas em determinadas
regidoes do corpo, como por exemplo, nos pontos gatilhos dos musculos afetados; Meditagao,
sendo uma pratica milenar de integracdo corpo e mente baseada na consci€ncia do movimento
presente, tendo plena atengdo. Durante essa técnica, os pacientes eram guiados pelo
terapeuta/estagiario. Técnicas de liberagdo miofascial também foram utilizadas nos musculos
que apresentaram tensao e pontos gatilho, sendo uma grande aliada durante os atendimentos.

No final de cada atendimento, como também no inicio, um dos instrumentos utilizados
era a Escala Visual Analdgica (EVA), para identificar a intensidade do nivel de dor que o
paciente sentia naquele momento. O que prop0s resultados relatados pelos pacientes ao uso das
Praticas Integrativas Complementares, tendo pacientes que no inicio da sessdao apresentavam
score 6 na escala de EVA e apds a sessdo, apresentava score 4. Também era perguntado a cada
um deles em relagdo a sensacao de ansiedade antes e depois, e relataram estar mais tranquilos
apods os atendimentos.

3 DISCUSSAO

O transtorno da ansiedade perante as relagdes sociais, familiares, afetivas e trabalho,
tem muito impacto afetando os portadores e as pessoas ao seu redor e prejudicando a qualidade
de vida de ambos, diante da sociedade pode parecer normal por causa do cotidiano, mas tornam
se preocupantes quando influenciam o desenvolvimento de atividades, tendo também falta de
diagnostico seguro fazendo com que ndo tenha um tratamento adequado, piorando a situagdo
e aumentando o nimero de morbimortalidade nesta populacdo em decorréncia a ansiedade
(Huymes; Vieira e Fraguas Junior, 2016). Como foi possivel observar a maioria dos individuos
atendidos no ambulatorio de PICS, que relataram uma rotina cansativa tendo o publico alvo de
seus trabalhos, pacientes com transtornos mentais ou com disturbios psiquicos, levando em
conta a complexidade dos atendimentos. A complexidade dos trabalhos associado a
problemas pessoais podem gerar sintomas de ansiedade, como foi o caso de uma das pacientes
do ambulatério de PICS, que relatou a perda de sua genitora recentemente, o que aumentou
seus sintomas de ansiedade e insdnia.

A utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), vem se
tornando aliada na melhora de individuos com sintomas de ansiedade, contemplando sistemas
médicos complexos e recursos terapéuticos, os quais sdo também denominados pela
Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS) de Medicina Tradicional e Complementar/Alternativa
(MT/MCA). Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevencgdo de agravos e recuperagdo da saude por meio de tecnologias
eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico
e na integracdo do ser humano com o meio ambiente ¢ a sociedade. Outros pontos
compartilhados pelas diversas abordagens abrangidas nesse campo sdo a visao ampliada do
processo saude e doenca e a promog¢ao global do cuidado humano, especialmente do
autocuidado (COFFITO, 2011).

Uma das PICs mais utilizadas durante os atendimentos foi a Auriculoterapia, que ¢ uma
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terapia natural, ndo invasiva, de baixo custo, sem efeitos colaterais, rapido e de facil
aplicagdo, sendo adaptavel em qualquer condigdo ambiental e local em que o paciente se
encontre, podendo melhorar o quadro clinico do paciente com ansiedade, depressdo, dores
articulares, entre outros (Kurebayashi et al., 2017). A aplicagdo dessa terapia foi feita com o
uso de sementes de mostarda nos pontos das regides especificas acometidas, estimulando os
mesmos. Os principais pontos utilizados nos atendimentos foram: o She Men, sendo o ponto
principal, tem como agdo o controle da ansiedade, nos disturbios mentais, estabilizacdo
emocional, em condi¢des de dor e possui atividade anti-inflamatoria; Coragdo, Tronco
Cerebral, Bago, Rim, Figado;

A acdo desse tipo de terapia pode ser explicado pelo estimulo do cortex cerebral
através da estimulacdo de pontos especificos no pavilhdo auricular, sendo feito pela
utilizacdo de sementes de mostarda ou agulhas, gerando dessa forma um efeito imediato,
pois o cérebro recebe o estimulo e age equilibrando o organismo, proporcionando um bem-
estar fisico, mental e emocional (Kurebayashi et al., 2017). Nas semanas seguintes, durante
o retorno aos atendimentos, os pacientes que fizeram a utilizacdo da Auriculoterapia
demonstraram um resultado satisfatério em relacdo a diminui¢ao dos sintomas de ansiedade e
em relagdo a falta ou a ma qualidade do sono.

Desse modo, foi de suma importancia a realizacdo de uma avaliagdo minuciosa, tendo
em vista a deteccdo das estruturas e fungdes acometidas, além de suas limitagdes funcionais,
barreiras, facilitadores e restricdo de participagdo no contexto social, baseada na CIF, ajudando,
assim, na constru¢do do diagnoéstico cinético-funcional e, a partir dele, elaborar os objetivos e
condutas necessarios para cada paciente, auxiliando também no diagndstico energético baseado
na MTC.

4 CONCLUSAO

Dessa forma, fica nitido a importancia do estagio supervisionado de Fisioterapia em
PICS para o desenvolvimento do aluno, aplicando os conhecimentos tedricos na vivéncia
pratica. A experiéncia no estagio de PICS foi de fato desafiador, lidar com tralhadores que
exercem fungdes com pacientes com transtornos mentais € perceber como isso interfere
diretamente em seu psicoldgico e, somados aos seus problemas pessoais, desencadeiam
sintomas de ansiedade somatizando sintomas fisicos e afetando diretamente no seu bem estar.
Foi possivel compreender que realizar uma avaliagao fisioterapéutica minuciosa baseada na
CIF e no modelo biopsicossocial, nos proporcionando um melhor direcionamento no
diagnostico cinético-funcional de forma assertiva, construindo estratégias fisioterap€uticas
mais adequadas, assim como nos auxiliando no diagnostico energético baseado na MTC.
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