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TOXICIDADE ASSOCIADA AO USO DE ANSIOLITICOS: UMA REVISAO
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Introdugao: A preocupacgao com a toxicidade dos ansioliticos é central na pratica clinica,
evidenciando variacoes significativas entre diferentes classes medicamentosas.
Compreender meticulosamente os perfis de toxicidade é imperativo para elevar a
conscientizacdo sobre os potenciais riscos associados ao uso desses farmacos. Objetivo:
Compreender as implicagoes clinicas dos diferentes ansioliticos e os tipos de toxicidade
observados em adultos. Materiais e Métodos: Utilizamos as bases de dados PUBMED,
Science Direct e BVS. Ao cruzar os termos "anxiolytics" e "toxicity" e aplicar critérios
especificos de inclusdo e exclusao, reduzimos os resultados para 12, 544 e 63,
respectivamente. Cinco estudos relevantes, incluindo ensaios clinicos e capitulos de
livros, foram criteriosamente selecionados para andlise. Resultados: Uma variedade de
efeitos adversos e toxicidades foram associadas ao uso de ansioliticos. Efeitos colaterais
como sedacdo excessiva, comprometimento cognitivo e dependéncia foram identificados
em diversas classes. No que se refere aos farmacos isoladamente, a buspirona destacou-
se por sua baixa toxicidade, mesmo em casos de overdose, sem relatos de mortes
exclusivamente atribuiveis a ela. Em contraste, ansioliticos como o alprazolam, um
benzodiazepinico, apresentam riscos significativos de dependéncia e abstinéncia com o
uso prolongado. O é6xido nitroso, por sua vez, demonstrou riscos agudos, como hipoxia
cerebral, e cronicos, associados a danos neuroldgicos e deficiéncia de vitamina B12.
Conclusao: Enfatiza-se ainda mais a necessidade de uma abordagem equilibrada na
prescricdo de ansioliticos, considerando minuciosamente os beneficios e os riscos para
orientar praticas clinicas informadas. Esses achados proporcionam uma visao mais
completa dos desafios e impactos adversos associados ao uso dessas substancias em
adultos, reforcando a importancia da tomada de decisdes conscientes no ambito clinico.
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