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SAUDE FiSICA E MENTAL NO CONTEXTO DA COVID-19: REVISAO
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Introducao: A discussao sobre o estado de saude mental e fisica durante a pandemia
destaca a necessidade de abordagens holisticas que considerem nao apenas a gestdo do
virus, mas também os impactos sociais e psicoldgicos significativos na populacao.
Objetivo: Investigar o panorama geral das producoes cientificas sobre aspectos da saide
fisica e mental da populagao no contexto de pandemia da COVID-19 em trabalhos de
dissertacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao sistematica. A selecdo dos
trabalhos foi feita por meio de identificacdo das dissertagdes disponiveis e publicadas de
forma online no site “Biblioteca Digital Brasileira de Dissertagoes e Teses” através dos
termos utilizados para a busca foram: “Satde”, “Saude fisica”, Saude mental”,
“Pandemia” e “COVID-19” seguida da leitura dos titulos e resumos publicadas entre 2021
e 2023. As informacoOes pertinentes dos trabalhos elegidos foram extraidas e
sistematicamente registradas em uma planilha padronizada no programa Excel do pacote
Office. Para a andlise dos dados, utilizou-se elementos da estatistica descritiva, com
énfase na analise da frequéncia (absoluta e relativa) realizadas no software SPSS versao
27. Adicionalmente, foi conduzida uma andlise visando identificar os temas tratados em
cada trabalho, os quais foram agrupados pelos autores em categorias pré-definidas: 1)
Condigoes de saude fisica e mental da populagdo em geral no contexto da pandemia; 2)
Abordagens e estratégias para promogdo da saude global; 3) Fatores psicossociais
relacionados ao ambiente de trabalho; 4) Eventos cotidianos, mudancas e socializagao; e
5) Métodos e intervencoes em atividade fisica/exercicio fisico. Resultados: Foram
incluidos 18 trabalhos, de seis diferentes programas de poés-graduacgao,
predominantemente localizados na regiao sul do Brasil, principalmente em 2022. Todas
as dissertacOes apresentaram abordagem quantitativa e foram desenvolvidas por
egressos de diversas areas do conhecimento. Notou-se a presenga de uma diversidade de
campos do conhecimento, abarcando areas como “satide no ciclo vital”, “enfermagem”,
“educacao fisica” e “psicologia”. Consideracoes finais: Os achados reforcam os
impactos da COVID-19 na satide da populacao. Estudos pds pandemia revestem-se de
significativa importancia, garantindo a prevencao, deteccdo e resposta a condicoes de
saude, bem como no desenvolvimento de estratégias de suporte adequadas com foco na
prevengao e promocao da saude.
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