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RESUMO

Globalmente, a proporg¢ao crescente de pessoas com 60 anos ou mais representa um desafio de
saude publica e socioecondmico significativo. O processo de envelhecimento trata-se de uma
evolugdo natural que, ao longo do tempo, leva a disfuncao organica e, finalmente, a morte. Essa
transformagdo afeta todo o organismo, desde o nivel celular até o individuo como um todo, ¢
esta intrinsecamente ligada a mudangas celulares e teciduais que ocorrem com o avangar da
idade. Além disso, destaca-se que o envelhecimento ¢ um processo fisioldogico que resulta na
diminui¢do progressiva das reservas funcionais do individuo, mas que pode ser acelerado por
habitos de vida prejudiciais e doencas evitaveis, como tabagismo, consumo excessivo de alcool
e estilo de vida sedentario. Paralelamente a dindmica de envelhecimento observada na
populacdo em geral, a expectativa de vida das pessoas com deficiéncia intelectual estd em
ascensao devido a melhorias nas condigdes de vida e a avangos nos cuidados médicos. No
entanto, o processo de envelhecimento se manifesta de maneira distinta para os idosos com
deficiéncia intelectual devido as limitagdes que enfrentaram ao longo da vida. Portanto, o
objetivo deste estudo foi realizar uma investigag¢ao abrangente dos impactos do envelhecimento
na saude fisica e mental de individuos com deficiéncia intelectual. Para atingir esse objetivo,
conduziu-se uma revisdo sistemadtica da literatura, abrangendo uma ampla gama de estudos
recentes e relevantes na darea, a fim de fornecer uma compreensdao mais aprofundada dos
desafios enfrentados por esse grupo especifico de individuos durante o processo de
envelhecimento. E fundamental reconhecer que as pessoas com deficiéncia intelectual sio uma
parte importante e frequentemente negligenciada da sociedade. Elas enfrentam desafios tinicos
devido as suas limita¢des cognitivas e adaptativas, o que torna o envelhecimento uma jornada
particularmente complexa.
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1 INTRODUCAO

A transicao demografica no Brasil, que transformou um pais jovem na década de 1980
em uma nagao envelhecida, trouxe a tona a visibilidade social da velhice. No contexto de uma
sociedade capitalista neoliberal, as pessoas idosas muitas vezes sdo percebidas como
impotentes e improdutivas, enquanto os padrdes de valorizagdo estdo associados a juventude,
que ¢ caracterizada por atributos fisicos marcantes, disposi¢do para o trabalho e produtividade.
Isso cria uma narrativa que estigmatiza a velhice e sugere que quanto mais parecemos
envelhecidos, menos valor social possuimos (Oliveira, Salvador & Lima, 2023).

Na América Latina, estd previsto que o nimero de idosos necessitando de cuidados
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prolongados aumentara significativamente nas proximas décadas, com 40% dos idosos ja
requerendo esse tipo de assisténcia. No Brasil, em 2050, espera-se que cerca de 77 milhdes de
pessoas, entre idosos e criangas dependentes, precisam de cuidados, enquanto apenas 30% dos
municipios possuiam institui¢des de longa permanéncia em 2009, principalmente na regiao
sudeste. A responsabilidade pelo cuidado recai principalmente sobre membros da familia,
frequentemente mulheres com mais de 50 anos e uma relagao proxima com o idoso. Esses
cuidadores familiares muitas vezes enfrentam uma carga de trabalho ardua, isolamento social,
adoecimento e falta de apoio por parte dos servigos de saude e politicas publicas, resultando em
impactos negativos em suas vidas pessoais, incluindo desemprego e distanciamento de suas
redes sociais e afetivas. A demanda por cuidadores e servigos de satide preparados para atender
a essa crescente populagdo dependente ¢ um desafio critico no pais (Ceccon, et al., 2021).

De acordo com o Censo Demografico de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o Brasil possui uma significativa parcela da populacdo com deficiéncia,
atingindo 23,9%. Esse censo identificou quatro tipos de deficiéncia: visual, auditiva, motora e
intelectual, sendo que a deficiéncia intelectual foi autodeclarada por 1,4% da populacdo, o que
equivale a 2.611.536 pessoas. E importante observar que os dados do censo sdo autodeclarados
ou informados por um membro do domicilio, o que pode envolver leigos ou ndo especialistas.
Esses numeros chamam a atengdo, principalmente considerando que a deficiéncia intelectual
apresenta desafios significativos em termos de educagdo e emprego, resultando em barreiras
substanciais para a participacao efetiva dessas pessoas na sociedade (Frederico & Laplane,
2020).

A Deficiéncia Intelectual (DI), conforme delineado por Vazquez et al. (2018), ¢ uma
condic¢do que se manifesta antes dos 18 anos e se caracteriza por restrigdes significativas tanto
no desempenho intelectual quanto na adaptacdo comportamental, englobando diversas
habilidades sociais e atividades do dia a dia. J4 o desempenho intelectual diz respeito a
capacidade mental global, abrangendo areas como aprendizado, raciocinio e solugao de
problemas, entre outras competéncias cognitivas. Em contrapartida, o comportamento
adaptativo compreende um conjunto de habilidades conceituais, sociais e praticas que as
pessoas adquirem e aplicam em suas rotinas cotidianas. E importante notar que a populagio
afetada por deficiéncia intelectual ou de desenvolvimento frequentemente enfrenta desafios
associados ao envelhecimento prematuro e a fragilidade. Adicionalmente, ¢ comum observar o
desenvolvimento precoce de condigdes demenciais nessas pessoas, 0 que acarreta um aumento
nas demandas por apoio e cuidado (Vazquez, et al., 2018)

Sendo assim, o objetivo desta pesquisa € investigar de forma abrangente os impactos do
envelhecimento na saude fisica e mental de individuos com deficiéncia intelectual, j& que, como
ja observado anteriormente, envelhecimento ¢ uma realidade inevitdvel e complexa que afeta
todos os sistemas do corpo humano, e sua compreensdo ¢ essencial para promover um
envelhecimento saudavel e garantir a qualidade de vida desses individuos. Além disso, € crucial
explorar as implicacdes do envelhecimento em uma perspectiva multidimensional,
considerando nao apenas os aspectos fisicos, mas também os emocionais, sociais € cognitivos.
O apoio adequado a essas pessoas ¢ fundamental para garantir que elas possam desfrutar de
uma vida digna e participativa na sociedade.

2 MATERIAIS E METODOS
Tipo de estudo
Neste artigo, apresentamos uma revisao sistematica da literatura que tem como objetivo

investigar de maneira abrangente e rigorosa as evidéncias disponiveis sobre a saude fisica e
mental de idosos portadores de deficiéncia intelectual. Tal revisdo ¢ uma abordagem
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metodoldgica amplamente reconhecida que busca identificar, avaliar e sintetizar criticamente
os estudos relevantes existentes na literatura cientifica. A condugdo dessa revisao segue um
protocolo cuidadosamente elaborado, que define os critérios de inclusdo e exclusdo, os métodos
de busca e selecao de estudos, bem como a estratégia de avaliacao da qualidade dos artigos
incluidos. Por meio desse processo, buscamos oferecer uma visdo abrangente e atualizada do
estado da pesquisa nesse campo.

Identificacao dos estudos

As fontes de informacao utilizadas foram a base de dados cletronicos: Medline via
Pubmed (http://www.pubmed.gov), Scielo (https://scielo.org/) e Lilacs
(https://lilacs.bvsalud.org/). As buscas na base de dados eletronicas foram elaboradas por meio
dos seguintes descritores: “Envelhecimento”, “Deficiéncia intelectual” e “Satide mental” /
“Envelhecimento”, ‘“Deficiéncia intelectual” e “Comorbidades” / “Envelhecimento”,
“Deficiéncia intelectual” e “Qualidade de vida”. Foi realizada uma estratégia de busca matriz
para as bases de dados. Outras fontes de informagdo foram utilizadas para localizagdao de
estudos ndo-indexados, a saber: Google Scholar (http://scholar.google.com) e Open Grey
(http://www.opengrey.eu). As unicas limitagcdes impostas nas buscas dizem respeito a inclusao
de estudos realizados em seres humanos e a restricdo temporal que abrange o periodo de 2018
a 2023. Além disso, foi realizada busca ativa nas referéncias dos artigos selecionados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Resultados

Apos uma busca abrangente em trés bases de dados relevantes, identificamos um total
de 72 artigos relacionados ao nosso topico de pesquisa. As estratégias de busca resultaram na
identificacao de 49 publicacdes na base PubMed, 14 na base Lilacs € 9 na base SciELO. Estas
publicagdes foram cuidadosamente revisadas, € por consenso entre os revisores, 7 registros
foram selecionados para inclusao na nossa revisao. O principal motivo de exclusao durante a
triagem inicial foi a ndo conformidade com os critérios de inclusdo predefinidos. Apos a andlise
dos resumos, 40 artigos foram excluidos por ndao abordarem o desfecho de interesse, resultando
em 9 artigos para avaliagdo completa. Posteriormente, durante a leitura completa desses 9
artigos, 2 deles foram excluidos devido a razdes especificas, incluindo um estudo em
andamento e uma popula¢ao composta por adultos de meia idade. Nenhum estudo adicional foi
incluido apods a busca ativa nas referéncias dos artigos selecionados, resultando em um total de
7 artigos que foram finalmente incluidos nesta revisdo. A Figura 1 apresenta o fluxograma das
etapas de selegdo dos artigos.

Discussao

Nos ultimos cinquenta anos, a expectativa de vida das pessoas com deficiéncia
intelectual (DI) tem aumentado, mas esse prolongamento da vida pode estar associado a
desafios significativos para a satide. A DI é um transtorno que comega antes dos 18 anos,
envolvendo déficits no funcionamento intelectual e adaptativo, afetando a autonomia nas
atividades diarias. A longevidade crescente nessa populagdao tem sido acompanhada por
problemas de satide como obesidade, osteoporose e cataratas, surgindo precocemente em
comparag¢ao com individuos sem DI. Além disso, a taxa de deméncia, principalmente a doenga
de Alzheimer, ¢ notavelmente elevada em pessoas com DI, especialmente na sindrome de
Down. A prevaléncia de deméncia na sindrome de Down varia, atingindo até 80% das pessoas
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com 65 anos. Embora o aumento da expectativa de vida seja um avango médico positivo, ele
traz consigo desafios adicionais relacionados ao envelhecimento precoce, impactando o bem-
estar geral dessas pessoas (Tse, et al., 2018).

Segundo o mais recente censo brasileiro, existem 190.755.799 habitantes no pais; desta
populacdo, cerca de 7,4% tem 65 anos ou mais e do total, 1,4% tem deficiéncia intelectual.
Embora o nimero de idosos com DI no Brasil seja incerto, ele esta claramente aumentando
junto com a expectativa de vida; assim como, inevitavelmente, a incidéncia de deméncia. De
acordo com a Pesquisa Nacional de Saude realizada em 2013-2014 para estudar a prevaléncia
de deficiéncia no Brasil, que incluiu pessoas com 60 anos ou mais de outras faixas etarias, a
prevaléncia de DI na populacdo foi de 0,8% em 64.348 entrevistas. A taxa foi maior entre os
homens, sem diferenca por faixa etaria, raga/etnia ou macrorregides (Santos, et al., 2018)

Um grande desafio, como mencionam Wissing, et al. (2022), diz respeito, por exemplo,
ao diagndstico de deméncia em pessoas com deficiéncia intelectual devido a vdrias
complexidades. Primeiramente, a presenca de uma deficiéncia intelectual preexistente, um
comportamento caracteristico ao longo da vida e a existéncia de comorbidades que podem
imitar os sintomas da deméncia contribuem para a dificuldade diagnoéstica. De fato, a medida
que o nivel de deficiéncia intelectual se torna mais grave, o diagndstico de deméncia se torna
ainda mais complexo, especialmente em casos de deficiéncia intelectual profunda. Varios
fatores complicam esse diagndstico. Em primeiro lugar, o baixo funcionamento cognitivo da
base dificulta a identificagdo de declinios no funcionamento cognitivo. Em segundo lugar, a
realizacdo de testes neuropsicoldgicos diretos para avaliar mudancas no funcionamento
cognitivo ¢ praticamente inviavel. Terceiro, a presenga de multiplas condi¢des de satude, ou
seja, multimorbilidade, ¢ comum nessa populacdo, tornando complexo isolar sintomas de
deméncia. Além disso, o alto grau de dependéncia em atividades de vida diaria, devido a falta
de desenvolvimento de competéncias especificas, limita a observagdo de mudangas no
funcionamento.

Além das problematicas ja levantadas, tal populacdo enfrenta outros desafios
significativos incluindo desigualdades e obstaculos no acesso a cuidados de saude eficazes, o
que as coloca em maior risco de morte prematura por causas que poderiam ser evitadas. Essa
disparidade nas taxas de mortalidade realca a necessidade de uma compreensdo mais
aprofundada das necessidades de saude especificas dessa populacdo dentro dos sistemas de
saude e politicas publicas. Embora haja uma quantidade substancial de evidéncias relacionadas
a condicdes psiquiatricas em pessoas com DI, as informagdes sobre condigdes de saude fisica
sdao relativamente limitadas. Em comparagdo com a populacdo em geral, essas pessoas
apresentam maior prevaléncia de varias condigdes fisicas, incluindo disturbios neurologicos,
deficiéncias sensoriais, obesidade, constipacdo e malformacdes congénitas. No entanto, ¢
importante notar que sdo menos propensas a desenvolver cancer solido. Essa lacuna no
conhecimento epidemioldgico pode expor essa populagdo a subdiagnosticos, diagndsticos
incorretos, tratamentos farmacologicos inapropriados e a perda de oportunidades de cuidados
preventivos de satde (Liao, et al., 2021).

Recortes sociais também recai sobre as pessoas com DI, ja que a prevaléncia de
deficiéncia entre as mulheres ¢ estimada em 60% superior a dos homens, sendo ainda mais
acentuada em paises de baixa renda. Além disso, as pessoas com deficiéncia geralmente
apresentam piores resultados de saude em comparagdo com seus pares sem deficiéncia, como
j& mencionado acima, e as mulheres com deficiéncia tém maior probabilidade de enfrentar
necessidades de cuidados de satde nao atendidas. Essas mulheres também sdo mais propensas
a adotar comportamentos de risco para a saude, como niveis reduzidos de atividade fisica e
excesso de peso, e enfrentam problemas de satide bucal mais graves, como doencas
periodontais. A necessidade de politicas eficazes para melhorar o acesso aos cuidados de saude
para as mulheres com deficiéncia ¢ evidente, considerando que varios determinantes, como
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baixa renda e baixa qualidade dos cuidados de saude, podem levar a um pior estado de saude e
dificultar o acesso aos servicos de saude, impactando assim a inclusao social dessas mulheres
(Matin, et al., 2021).

Adultos com deficiéncia intelectual (DI), por exemplo, apresentam ainda um maior risco
de comportamento sedentario em comparagao com a populagcdo em geral. Esta prevaléncia pode
ter sido subestimada devido ao uso de métodos de medigao nao validados ou ndo adaptados as
circunstancias de vida especificas desses individuos. Considerando também que pessoas com
DI t€ém uma maior prevaléncia de doengas cardiovasculares, multimorbidade e fragilidade, o
comportamento sedentdrio emerge como um alvo valioso para intervengdes de promogao da
saude nessa populacdo. E importante destacar que o comportamento sedentario difere da
inatividade fisica e, portanto, as estratégias de reducao desse comportamento podem variar de
acordo com o ambiente e os fatores especificos relacionados a deficiéncia intelectual. Dado que
as pessoas com DI tém caracteristicas distintas, como condi¢des de satide associadas a DI,
sindromes genéticas e experiéncias ambientais singulares, ¢ possivel que elas apresentem
correlacdes unicas de comportamento sedentario que devem ser consideradas na formulacao de
intervengoes eficazes de mudanca de comportamento (Oppewal, et al., 2018).

Um outro recorte necessario de se apresentar diz respeito aos comportamentos
desafiadores que sao comuns em pessoas com deficiéncia, afetando significativamente seu
envolvimento nas comunidades devido a intensidade e frequéncia desses comportamentos. Isso
inclui comportamentos como agressao, automutilacdo, retraimento e comportamento
perturbador ou destrutivo, que podem resultar em contato com o sistema de justi¢a criminal. A
prescricdo de medicamentos psicotropicos para tratar esses comportamentos pode ser
clinicamente apropriada em alguns casos. No entanto, ¢ importante observar que nenhum
medicamento psicotropico possui autorizagdo para o tratamento de comportamentos
desafiadores na auséncia de condigdes de satide mental especificas, exceto para casos de uso de
curto prazo de risperidona e haloperidol para efeitos comportamentais e psicoldgicos da
deméncia. Apesar disso, o uso de medicamentos psicotrdpicos esta associado a um aumento
nos casos de comportamentos desafiadores, e esses medicamentos, quando utilizados a longo
prazo sem revisdo e monitoramento adequados, podem causar sérios danos a saude, incluindo
discinesia tardia, ganho de peso e sindrome metabdlica, aumentando a morbidade e
mortalidade. A reducdo do uso de medicamentos psicotropicos em individuos com deficiéncia
intelectual e comportamentos desafiadores ¢ indicada tanto por razdes de satde quanto de
qualidade de vida, sendo uma prioridade politica atual (Adams,et al., 2023).

4 CONCLUSAO

E fundamental reconhecer que as pessoas com deficiéncia intelectual sio uma parte
importante ¢ frequentemente negligenciada da sociedade. Elas enfrentam desafios tnicos
devido as suas limitagdes cognitivas e adaptativas, o que torna o envelhecimento uma jornada
particularmente complexa. A deméncia, comportamentos desafiadores e o acesso inadequado
aos cuidados de saude sdo apenas alguns dos tdpicos criticos que precisam ser abordados com
mais profundidade.

E imperativo que a comunidade académica, os profissionais de saude, os legisladores e
as organizacoes dedicadas a defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia intelectual se unam
para promover e financiar pesquisas direcionadas a essa populagdo. Essas pesquisas podem
ajudar a identificar estratégias de diagnostico precoce e intervengdo eficaz para a deméncia,
desenvolver abordagens alternativas ao uso excessivo de medicamentos psicotropicos e
melhorar o acesso a cuidados de saude de qualidade.
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