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VIVÊNCIA NO ESTÁGIO HOSPITALAR COM PACIENTE DA ALA DE
NEUROCIRURGIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução: A doença é percebida de forma única e diferente, uma vez que o processo
de  adoecer  traz  consigo  vivências  relacionadas  a  perdas  que  vão  desde  o  convívio
familiar e amigos ao isolamento do ambiente de trabalho, o que permite ao indivíduo uma
elaboração única e particular de seu adoecimento. A psicologia hospitalar é o campo de
entendimento e tratamento dos aspectos psicológicos em torno do adoecimento, cujo
objetivo é compreender e acolher a subjetividade em torno do adoecimento, tratando a
doença em seu aspecto biopsicossocial,  voltando-se para a(o) paciente e não para a
doença em si.  A(o) psicóloga(o) como profissional atua na promoção da saúde, e no
contexto hospitalar precisa dialogar com pacientes, família e equipe de saúde. Assim, a
psicologia hospitalar é o campo de entendimento e tratamento dos aspectos psicológicos
em torno do adoecimento.  Objetivos:  Esse trabalho tem como objetivo relatar  uma
experiência de vivência na ala de neurocirurgia ocorrida durante estágio hospitalar, a
partir do contato e observação de práticas psicológicas em instituição pública hospitalar
ligadas aos processos de adoecimento nesse contexto. Relato de Experiência:  Esse
contato foi importante por que permitiu a consolidação da teoria trazida na disciplina
Estágio  Básico  Supervisionado  PTP  II,  sobre  o  adoecimento  e  suas  fases,  trazendo
apropriação sobre o conteúdo através da prática, bem como o reconhecimento da grande
relevância de ter contato com a teoria, antes da inserção no campo. Discussão: Assim,
pôde-se conhecer um pouco de muitas histórias, ao tempo que algumas vivências foram
mais  potencializadas.  Conclusão:  A  partir  da  observação  foi  possível  perceber
características  do  processo  de  adoecimento,  assim  como,  os  aspectos  psicológicos
envolvidos na subjetividade do adoecer.
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