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VIVENCIA NO ESTAGIO HOSPITALAR COM PACIENTE DA ALA DE
NEUROCIRURGIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: A doencga é percebida de forma Unica e diferente, uma vez que o processo
de adoecer traz consigo vivéncias relacionadas a perdas que vao desde o convivio
familiar e amigos ao isolamento do ambiente de trabalho, o que permite ao individuo uma
elaboracdo unica e particular de seu adoecimento. A psicologia hospitalar ¢ o campo de
entendimento e tratamento dos aspectos psicoldgicos em torno do adoecimento, cujo
objetivo é compreender e acolher a subjetividade em torno do adoecimento, tratando a
doenca em seu aspecto biopsicossocial, voltando-se para a(o) paciente e nao para a
doenca em si. A(o) psicologa(o) como profissional atua na promocao da saude, e no
contexto hospitalar precisa dialogar com pacientes, familia e equipe de saude. Assim, a
psicologia hospitalar é o campo de entendimento e tratamento dos aspectos psicoldgicos
em torno do adoecimento. Objetivos: Esse trabalho tem como objetivo relatar uma
experiéncia de vivéncia na ala de neurocirurgia ocorrida durante estagio hospitalar, a
partir do contato e observacao de praticas psicoldgicas em instituicdo publica hospitalar
ligadas aos processos de adoecimento nesse contexto. Relato de Experiéncia: Esse
contato foi importante por que permitiu a consolidacao da teoria trazida na disciplina
Estagio Basico Supervisionado PTP II, sobre o adoecimento e suas fases, trazendo
apropriacao sobre o conteudo através da pratica, bem como o reconhecimento da grande
relevancia de ter contato com a teoria, antes da inser¢do no campo. Discussao: Assim,
pode-se conhecer um pouco de muitas histdrias, ao tempo que algumas vivéncias foram
mais potencializadas. Conclusao: A partir da observacao foi possivel perceber
caracteristicas do processo de adoecimento, assim como, os aspectos psicoldgicos
envolvidos na subjetividade do adoecer.
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