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AVALIACAO DA OCORRENCIA DA SINDROME PARKINSONIANA EM PACIENTES
POS-AVE
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Introducao: A sindrome parkinsoniana é um conjunto de sinais e sintomas que envolvem
a diminuicao da mobilidade, a rigidez muscular, o tremor em repouso e a instabilidade
postural. Essa sindrome pode ser causada por diversas condigdes, entre elas o acidente
vascular encefalico (AVE), que é a interrupcao do fluxo sanguineo para uma parte do
cérebro. O AVE pode provocar lesdes em areas cerebrais relacionadas ao controle motor,
como os ganglios da base, o tronco enceféalico e o cerebelo, resultando em manifestagdes
parkinsonianas. Objetivo: analisar os estudos que avaliaram a ocorréncia da sindrome
parkinsoniana em pacientes p6s-AVE. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases
de dados PubMed, Scielo, Web of Science, utilizando os seguintes descritores: “sindrome
parkinsoniana”, “acidente vascular encefélico”, “avaliacao”, “ocorréncia” e “pacientes”.
Foram incluidos apenas artigos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués ou inglés,
que abordassem a avaliagao da ocorréncia da sindrome parkinsoniana em pacientes pos-
AVE. Foram excluidos artigos que ndo apresentassem dados originais, que fossem
revisoes de literatura, que nao tivessem relacao com o tema ou que apresentassem
qualidade metodoldgica inadequada. A selecao dos artigos seguiu os critérios do checklist
PRISMA. Resultados: Foram selecionados 12 estudos. A prevaléncia da sindrome
parkinsoniana em pacientes pds-AVE variou de 2,5% a 23,3%. Os instrumentos de
avaliacdo mais utilizados para a sindrome parkinsoniana em pacientes pds-AVE foram: a
escala de Hoehn e Yahr, a escala unificada de avaliagcao da doenca de Parkinson, o teste
de marcha de 10 metros, o teste de equilibrio de Berg e o teste de fungao manual de
Jebsen. Os tratamentos propostos para a sindrome parkinsoniana em pacientes pos-AVE
foram: a fisioterapia, a estimulacao elétrica funcional, a estimulacdao magnética
transcraniana, a cirurgia de estimulacao cerebral profunda e o uso de medicamentos
antiparkinsonianos, como a levodopa e os agonistas dopaminérgicos. Conclusao: A
sindrome parkinsoniana é uma condicao frequente e relevante em pacientes pos-AVE,
que requer uma avaliacdo adequada e um tratamento especifico. Os estudos sobre esse
tema sao escassos e heterogéneos, o que dificulta a comparacao e a generalizagao dos
resultados.
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