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MANIFESTACOES PSIQUIATRICAS DA FIBROMIALGIA
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Introducao: A fibromialgia é caracterizada por dor musculoesquelética difusa, fadiga,
disturbios do sono, alteracdes cognitivas e sintomas somaticos. A fibromialgia esta
frequentemente associada a transtornos psiquiatricos, como depressao, ansiedade,
transtorno de estresse pos-traumatico, transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno
bipolar. As manifestagdes psiquiatricas da fibromialgia podem influenciar na percepgao
da dor, na qualidade de vida e na resposta ao tratamento dos pacientes. Objetivo: avaliar
os estudos que abordaram as manifestagdes psiquiatricas da fibromialgia. Metodologia:
Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed, Scielo, Web of Science, utilizando
os seguintes descritores: "fibromialgia", "manifestacdes psiquiatricas", "depressao"”,
"ansiedade" e "transtornos do humor". Foram incluidos apenas artigos publicados nos
ultimos 10 anos, em portugués ou inglés, que abordassem as manifestagdes psiquiatricas
da fibromialgia. Foram excluidos artigos que ndo apresentassem dados originais, que
fossem revisoes de literatura, que nao tivessem relagao com o tema ou que
apresentassem qualidade metodoldgica inadequada. Seguiu o checklist PRISMA.
Resultados: Foram selecionados 14 estudos. Os transtornos psiquidtricos mais
frequentes foram: depressao (18% a 70%), ansiedade (13% a 65%), transtorno de
estresse pds-traumatico (8% a 34%), transtorno obsessivo-compulsivo (5% a 25%) e
transtorno bipolar (3% a 15%). Os tratamentos propostos para as manifestagoes
psiquidtricas da fibromialgia foram: o tratamento farmacolégico com antidepressivos,
ansioliticos, estabilizadores do humor, anticonvulsivantes e analgésicos, o tratamento
psicoterapico com terapia cognitivo-comportamental. Os efeitos das manifestacoes
psiquidtricas na fibromialgia foram: o aumento da intensidade, da frequéncia e da
duracao da dor, a reducao da capacidade funcional, a limitacao das atividades de vida
didria, a diminuicao da participagao social e o aumento da dependéncia. Conclusao: As
manifestacOes psiquidtricas da fibromialgia sdo comuns e relevantes, que requerem uma
avaliacao adequada e um tratamento integrado. Os estudos sobre esse tema sao variados
e abrangentes, mas apresentam algumas limitagdes, como o tamanho amostral e o
desenho experimental. H4 a necessidade de realizar mais pesquisas sobre as
manifestacdes psiquidtricas da fibromialgia, utilizando métodos rigorosos, validos e
confidveis, bem como de desenvolver e implementar protocolos e diretrizes baseados em
evidéncias, visando a melhoria da qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia.
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