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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DE SAUDE
MENTAL NO PROCESSO DE GRAVIDEZ ADOLESCENTE
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Introducao: Em um Hospital Regional Publico, de média e alta complexidade, que
atende uma populagdo de 400 mil pessoas, em 72 municipios, do Piaui, percebe-se a
dificuldade em equacionar os servicos ambulatoriais e de urgéncia em saide mental, sem
um profissional de psicologia. Para promover uma reflexdao acerca da gravidez na
adolescéncia e suas implicagoes, dentro do ambiente hospitalar, relata-se o contato com
adolescente de 13 anos, amamentando o filho recém-nascido na ala obstétrica. Utiliza-se
da metodologia de pesquisa descritiva, com aporte bibliografico, além da técnica da
observacao, o que tornou possivel a coleta de dados para ampliar a visao critica,
adentrando ao universo da gravidez na adolescéncia, em especial as que ndao recebem
cuidados em saude mental. Objetivos: Relatar a vivéncia diante do encontro desta mae
de 13 anos, a importancia do mapeamento de outras nas mesmas condigoes, identificando
os beneficios de um departamento de psicologia especializado para acolhimento dessas
maes, encaminhando-as, apds alta hospitalar, ao servigo de saude mental referenciado na
atencao basica de satde do municipio. Relato de Experiéncia: A técnica de observacao
empregada, durante o estagio em Psicologia Hospitalar, do curso de Bacharelado em
Psicologia, da Faculdade R. S4, localizada em Picos-PI, demonstra a importancia da
implantacdao de um servico permanente de psicologia dentro do Hospital, em especial
para atendimento de gravidas adolescentes admitidas para darem a luz, com idades a
partir das quais, a gravidez pode ser considerada, inclusive, como fruto de estupro
presumido, o que se configura crime no Cédigo Penal Patrio, sem que ninguém tenha se
dado conta disso, quando da internacao da adolescente de 13 anos para parir o primeiro
filho. Discussao: A Integracdo do Psicélogo a equipe multidisciplinar na ala obstétrica,
para atender as maes adolescentes, ¢ fundamental para prestar assisténcia especializada
com escuta qualificada e encaminhamentos. Conclusao: No contato travado pelos
académicos com a equipe multidisciplinar, percebeu-se a auséncia do psicélogo dentro do
hospital e o abandono de maes adolescentes, com todos os riscos a sua saide mental,
inerentes da gravidez precoce sem acompanhamento especializado.
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