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Introducao: O ensino sobre a saide mental nos cursos da area da saude, principalmente
nos cursos de medicina, é de fundamental importancia para a pratica profissional. Dessa
forma, evidencia-se que o conhecimento ndo s6 dos conceitos sobre satide mental como
também de sua histdria, se fazem necessarios para auxiliar o estudante durante a sua
formacdo e em sua atuagao profissional. Assim, percebe-se a importancia de introduzir as
disciplinas que abrangem essa tematica na grade curricular das escolas médicas A
Reforma Psiquiatrica Brasileira se iniciou ao fim da década de 1970, se caracterizou
como um processo de desconstrugao das estruturas asilares e hospitalocéntricas Ao
longo dos anos, houve mudancas evidenciadas no campo da satde mental brasileira, tais
como a construcao de politicas publicas especificas para a area e a prestacao de servigos
e cuidados em saude mental baseados na atengdo ambulatorial comunitaria. Uma das
principais mudancas, foi o fechamento de hospitais psiquiatricos e o aumento da
demanda e da acessibilidade aos servicos que substituiram as internacoes Objetivos: A
presente pesquisa tem como objetivo geral identificar os principais marcos da histéria da
saude mental brasileira e suas contribuicoes para a formacao de médicos que possam
contribuir com o campo da atencao psicossocial em relacao a pessoas em sofrimento
mental. Metodologia: trata-se de uma revisao narrativa de literatura que utilizou as
bases de dados Scielo, Biblioteca virtual em saude, bem como livros tematicos para o
levantamento dos dados. Resultados: O processo de desinstitucionalizagao da saude
mental no Brasil ainda é complexo. Aponta-se que ainda se faz necessario a afirmacgao de
todo o processo de mudangas no ambito da saide mental brasileira sob uma perspectiva
biopsicossocial ndo sé para os médicos que atuam no campo da saude mental, mas
também, aos demais profissionais da satde e para a sociedade civil, como um todo.
Conclusao: O estudo a respeito da histéria da saide mental brasileira bem como, da
atencao psicossocial ao sofrimento mental, sdo de extrema relevancia para a atuagao
meédica na atualidade, tendo em vista que contribuicdes para uma medicina mais
articulada a praticas humanizadas de cuidado.
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