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EXTENSAO UNIVERSITARIA NA FORMACAO ACADEMICA: CONTRIBUICOES DA
ARTETERAPIA PARA O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS

HELLEN CHRISTINA PAULINO CAVALCANTE LEITE

Introducao: O presente trabalho traz a Arteterapia com uma estratégia relevante a ser
utilizada na formacao da educagao em ensino superior, auxiliando no desenvolvimento de
habilidades socioemocionais. A proposta busca aprofundamento bibliografico das
contribui¢cOes da arte na area de educacgdao em saude e destina-se a pontuar como
estratégias, ambientes e produtos educacionais inovadores com componentes artisticos
podem acrescentar na formagdo universitaria. Objetivo: Compreender como a
arteterapia pode auxiliar na promocao do desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, contribuindo para promocao de saude do sujeito estudante adulto
universitario. Metodologia: Foram realizadas pesquisas bibliograficas na plataforma
Scielo, buscando artigos publicados nos ultimos trés anos (2020-2023). Foram
selecionados 10 artigos para uma revisdo integrativa da literatura que incluiu a andlise
de publicagcdes nacionais. Como critério de inclusao, foram utilizados os descritores:
arteterapia; acao de extensao universitaria; educacao em saide; promocao de saiude e
habilidades socioemocionais. Resultados: A arteterapia podera trazer um acréscimo de
vivéncias na curricularizacao da extensdo universitaria. De modo inovador, estimular a
producdo de conhecimento em saude mental, articulado com outras areas, fortalecendo a
necessidade de novas habilidades para o mundo do trabalho - autoconsciéncia,
autogestdo, consciéncia social, relacionamento interpessoal e tomada de decisdo. Os
resultados apresentados revelam a interlocugao de saberes, o fortalecimento da terceira
missdo universitaria. Nota-se que o estresse no ambiente académico influencia a
qualidade de vida, compreendida neste trabalho como um conceito abrangente que é
afetado de forma complexa pela saude fisica, estado psicoldgico, nivel de independéncia,
relacoes sociais e relacoes com as caracteristicas do meio ambiente. Conclusao: Por fim,
as técnicas de arteterapia permitem aos estudantes universitarios identificar solugoes
criativas e agir efetivamente durante o seu processo de ensino-aprendizagem, ajudando a
compreender o estresse enquanto um processo normal do funcionamento do organismo.
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