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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA DIMINUICAO DE SINTOMAS
DEPRESSIVOS EM IDOSOS QUE RESIDEM EM ILPIS
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LOPES

Introducao: A depressao em idosos que residem em Instituigoes de Longa Permanéncia
para idosos (ILPIs) é um fator que promove a infelicidade, baixa autoestima e auséncia de
prazer, podendo ter a fisioterapia como aliada na melhora dos sintomas. Objetivo:
Identificar o impacto das intervencoes fisioterapéuticas na melhora dos sintomas de
depressao em idosos que residem as ILPIs. Material e Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa conduzida utilizando-se o auxilio da ferramenta Rayyan. Os estudos
foram coletados a partir de busca online nas bases de dados, Pubmed, BVS e Web of
Science. Estabeleceu-se como critérios de inclusao ensaios clinicos randomizados e
revisdo sistematica que investigaram os efeitos das modalidades fisioterapéuticas nos
sintomas depressivos em idosos em ILPIs em idiomas portugués e inglés, com restricdao
de data nos tltimos 10 anos (2013-2023). Resultados: Foram coletados 70 estudos sobre
a tematica, contudo apds a exclusao das duplicatas e a leitura dos titulos e resumos, 2
artigos foram incluidos. Dos 2 selecionados, 2 artigos relataram que as intervencgodes
fisioterapéuticas resultaram em uma melhora nos sintomas depressivos em idosos em
ILPIs, mas que elas s6 podem ser usada apenas como um tratamento complementar na
melhora dos sintomas depressivos. Entretanto 1 artigo foi identificado que idosos do sexo
masculino obtiveram uma melhora mais significativa quando comparados com o género
feminino. Além disso foi demonstrado em 1 artigo que as intervengdes melhoram a
duragao do sono e eficiéncia do sono dos idosos em ILPIs. Conclusao: As intervengoes
fisioterapéuticas em ILPIs idosos residentes de instituigdes de longo periodo para idoso,
sao uma abordagem promissora na prevencao e diminuicdao de sintomas depressivos,
promovendo uma melhora na qualidade de vida, o que pode aumentar a longevidade
desses idosos.
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