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A INTERDISCIPLINARIDADE NA SAUDE MENTAL - ATENCAO A SAUDE
INTEGRAL DA POPULACAO TRANSEXUAL NO RIO GRANDE DO SUL -
BARREIRAS E DESAFIOS CONTINUOS

FERNANDA GUADAGNIN

Introducao: As barreiras de acesso aos servigos de saude para atendimento a populacdo
transexual existem e estdo relacionadas ao preconceito, a discriminacao e a falta de
informagdo, mas percebemos o quao significativos sao os avancgos e as inovagdes com
relacdo ao atendimento de pessoas transexuais. Objetivos: Relatar a experiéncia de
maneira reflexiva referente aos motivos do abandono do acompanhamento no Programa
Transdisciplinar de Identidade de Género do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(PROTIG/HCPA). Relato de Experiéncia: O conhecimento sobre os fatores
determinantes do abandono do acompanhamento no PROTIG, tem impacto positivo por
oportunizar a melhoria nos atendimentos voltados a populagao transexual. Discussao: A
tematica voltada a assisténcia a populagao transexual requer constante atualizagdao. No
Rio Grande do Sul a abertura de novos servi¢cos tem permitido que pessoas transexuais
que nao desejam as cirurgias de redesignacao sexual possam acessar outros servigos
ambulatoriais voltados a identidade de género. Foram inaugurados 14 servigos de
atendimento ambulatorial, sendo 4 em Porto Alegre, 3 na Regiao Metropolitana e 7 no
interior. Outro avango que identificamos estd relacionado a retificacao do nome. Era
exigido processo judicial, com a apresentacao de laudos multidisciplinares para a
retificacao do nome nos documentos civis. No entanto, o Supremo Tribunal Federal, em
2018, ao julgar procedente a Acao Direta de Inconstitucionalidade 4.275 - DF,
estabeleceu que o direito a igualdade sem discriminagdes abrange a identidade ou
expressdo de género e que a identidade de género é manifestacdo prépria da
personalidade da pessoa humana. Conclusao: Portanto a ampliacao e qualificacao no
atendimento a populagao transexual sdao fundamentais na garantia da efetivacao de
direitos desta populagao. A partir de 2011 um dos fatores que contribuiu no indice de
abandono do acompanhamento no PROTIG estd associado ao oferecimento de novos
servigos e temos como marcador de abandono o periodo em que deixou de ser exigido
laudos para o processo de retificagao do nome. Vale destacar a dificuldade de acesso aos
servigos de Atencgdo Basica por questoes de preconceito e/ou discriminacgdo refor¢cando a
necessidade de sensibilidade e principalmente respeito no atendimento a populagao
transexual.
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