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IMPACTOS NA SAUDE MENTAL DO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA
BARIATRICA
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Introducao: A cirurgia bariatrica ¢ um procedimento amplamente adotado, diante da
sua eficacia na reducdo do peso corporal. Entretanto, artigos recentes sugerem que essa
cirurgia pode agravar condicdes psiquidtricas. Dentre as consequéncias pos-operatorias,
destaca-se deficiéncia nutricional, como de vitaminas do complexo B, possivelmente
relacionada ao aumento do risco de desenvolvimento de disturbios psiquicos. Assim, é
necessario avaliar possiveis impactos na saude mental apds esse procedimento e a
importancia do acompanhamento psicolégico no pds-operatdrio. Objetivo: Compilar
dados que evidenciam impactos na saude mental de pacientes no pds-operatorio de
cirurgia bariatrica. Metodologia: Combinados os descritores “Mental Health”, “Bariatric
Surgery”, “Postoperative Period” nas bases de dados PubMed, Medline e LILACS.
Utilizando-se filtros “portugués e inglés”, “publicacdes dos ultimos 5 anos”, “texto
completo” foram encontrados 32 artigos. Apos criteriosa selegdo, foram escolhidos 8
artigos para elaboracao desta revisdao integrativa. Resultados: A vitamina B esta
envolvida na sintese de neurotransmissores, como serotonina, dopamina e noradrenalina,
0 que associa sua falta ao aumento do risco de desenvolvimento de disturbios mentais,
incluindo depressao, ansiedade, deméncia e Alzheimer. Pacientes submetidos a certos
tipos de bariatrica, como bypass gastrico em Y-de-Roux, sao mais propensos a deficiéncia
de vitaminas do complexo B, principalmente vitamina B12, devido a reducao do estémago
e da capacidade absortiva no intestino delgado, onde maior parte dessa vitamina é
absorvida. Ademais, dado o limite fisico imposto pelo procedimento, o paciente tende a
desenvolver comportamentos como tentativa de suprir o valor emocional antes
representado pelos excessos alimentares. Dentre eles, pode-se citar o abuso de drogas
(principalmente alcool), o vicio em jogos e realizacao de compras compulsivas. Destaca-
se, entdao, a importancia do acompanhamento multidisciplinar de pacientes submetidos ao
procedimento, incluindo monitoramento de vitamina B12 e sua suplementacao e,
principalmente, o suporte psicoldgico para avaliagao de possiveis sintomas depressivos
ou de outros transtornos psiquicos. Conclusao: Portanto, profissionais de saude devem
explicar aos pacientes nao apenas os riscos fisicos associados a cirurgia bariatrica, como
também possiveis impactos psiquicos, possivelmente agravados pela deficiéncia de
vitaminas. Assim, junto ao acompanhamento médico para avaliagao das condigdes
nutricionais, deve-se ressaltar a importancia do acompanhamento psicolégico pds-
cirurgico, visando proporcionar melhor qualidade de vida aos pacientes.
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