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A DIVERSIDADE DOS TRANSTORNOS DE PERSONALIDADE
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Introducao: As teorias da personalidade que constituem um campo fundamental da
psicologia que se devota a compreender e explanar o que torna cada individuo tnico: os
padroes de pensamento, comportamento e emogao que moldam a forma como as pessoas
se relacionam com o mundo e consigo mesmas. A personalidade é uma construgao
complexa e multifacetada, resultado da interacdo entre fatores bioldgicos, psicoldgicos e
sociais. Por meio deste trabalho, espera-se lancar entendimento e informacgao sobre a
riqueza, diversidade de conceitos e dados acerca dos transtornos de personalidade.
Objetivos: Entender a formacao da personalidade e sua transformacao em um transtorno
mental. Metodologia: Foram realizadas pesquisas bibliograficas em artigos nos sites
Scielo e ScholarGoogle com as palavras-chave: “formacao” + “personalidade” e
“transtorno” + “personalidade”. Resultados: Personalidade é um conjunto de
caracteristicas que diferenciam os individuos, aspectos cognitivos, afetivos, fisiologicos, e
morfoldgicos, caracteristicas genéticas, fisioldgicas e da interagao do individuo com o
mundo, que fazem com que diferentes pessoas tenham diferentes comportamentos sob as
mesmas circunstancias. Existem trés grupos de transtornos de personalidade: 1) Grupo A
sao: comportamentos excéntricos e esquisitices; 2) grupo B sdo: pessoas dramaéticas,
emotivas e erraticas com a impulsividade marcante; e 3) grupo C sao: ansiedade e medo
forma acentuada. As pessoas que possuem transtornos de personalidade tém um
conjunto de emocoes, atitudes e comportamentos mais limitados para lidar com assuntos
e estresses da vida cotidiana, apresentando respostas desadaptativas que podem gerar
sofrimento e prejuizos para si préprio ou as pessoas a sua volta. Conclusao: A
personalidade ¢ um conjunto de sistemas cognitivos e automaticos e deve ser
compreendida como um composto de fatores bioldgicos e ambientais ambos associados.
Diante disso, pode-se destacar a complexidade e a diversidade da natureza humana. As
teorias da personalidade tém desempenhado um papel fundamental na psicologia ao
longo dos anos, fornecendo estruturas através das quais podemos entender e analisar a
personalidade humana. A personalidade nao é estatica; ela evolui ao longo da vida de
uma pessoa e ¢ influenciada pelo ambiente e pelas experiéncias vividas.
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