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Introducao: A Sindrome de Burnout ¢ um distirbio emocional com sintomas de exaustdao
extrema, estresse e esgotamento fisico resultante de situagdes de trabalho desgastante,
que demandam muita competitividade ou responsabilidade. Ela é vista, principalmente,
em mulheres que além da jornada de trabalho, contam com uma necessidade de maior
dedicagdo a familia, casa e filhos. Objetivo: Determinar o perfil epidemiolégico da
Sindrome de Burnout em mulheres brasileiras nos ultimos 9 anos. Metodologia: Estudo
ecologico temporal dos dados obtidos na categoria de Doengas e Agravos de Notificacao
do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN/DATASUS), no periodo de
janeiro/2013 a janeiro/2022 no Brasil. Foram analisados as variaveis de sexo, faixa etaria
e comunicado de acidente de trabalho (CAT). Resultados: Foram identificados 355 casos
de atendimentos ambulatoriais para Sindrome de Burnout nos tltimos 9 anos. Apenas
162 casos receberam o comunicado de acidente de trabalho (CAT), sendo a faixa etaria
de 35 a 49 anos a que apresenta maior porcentagem de 62%, seguida por outros grupos
etarios 20 a 34 anos (25%) e 50 a 64 anos (12%). O estado de Sao Paulo é o que
apresenta maior incidéncia, sendo 109 casos, seguido pela Bahia (14) e Rio de Janeiro
(7). No que tange o perfil dos casos que nao receberam o CAT, constatou-se que dos 193
casos, a faixa etéria predominante também foi a de 35 a 49 anos (51%), seguida pela
faixa etaria de 20 a 34 anos (34%) e 50 a 64 anos (15%), sendo o estado de Minas Gerais
o maior responsavel (55), sequido por Sdo Paulo (28) e Rio Grande do Norte (21).
Conclusao: Através dessa analise, infere-se que o estado de Sao Paulo lidera a regido
Sudeste de casos notificados com o CAT, enquanto que Minas Gerais também inserido na
regiao Sudeste possui a maior taxa dentre os estados que nao realizaram o
preenchimento do CAT, o que ndo gera respaldo juridico as pessoas acometidas por essa
Sindrome. Assim, fica evidente a necessidade de atengao integral a esses estados e as
mulheres, essencialmente da faixa etaria mais acometida.
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