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Introducao: A musculacao tem sido adotada por inumeras pessoas como forma de
cuidado com a saude e estética, com a crescente adesdo e busca por corpos esculturais o
uso de esteroides anabolizantes underground e os seus resultados imediatos podem ser
um problema para a saude fisica e mental. Objetivo: Relatar a experiéncia de um
académico de medicina sobre o uso de esteroides anabolizantes por fisiculturistas
amadores a fim de alertar sobre suas consequéncias. Relato de experiéncia: A partir da
vivéncia pratica de um estudante de medicina em um grupo de praticantes amadores de
fisiculturismo, que decidiram entrar em uma preparacgao de fisiculturismo por admiracao
ao esporte. A vivéncia aconteceu durante os meses de julho de 2022 até abril de 2023 em
Assuncao - Paraguai. Para resgate das informacgoes do relato foram consultados registros
de um didrio escrito pelo estudante durante o pré-contest. Foram percebidos na vivéncia
o relato de: piora do rendimento nas atividades didrias, perda de memoria, anedonia,
apatia, além de varios sintomas depressivos, houve relatos sobre o desconhecimento dos
efeitos colaterais da utilizagdo de esterdides anabolizantes, auséncia do auxilio de um
profissional capacitado que orientasse sobre o uso dos anabolizantes, e piora na saude
mental. Discussao: O uso de esteroides anabolizantes sem prescricao médica pode estar
relacionado com a melhora estética, melhor desempenho nas atividades fisicas, falta de
conscientizagao sobre os efeitos colaterais e compreensao das alteracgoes fisio anatomicas
e na saude mental. O uso indiscriminado e irracional pode acarretar um problema de
saude psiquiatrica no decorrer dos anos, como ansiedade, depressao, mudangas no
humor, suicidio entre outras doencas. Ha a necessidade de um controle mais rigoroso,
fiscalizacdao sobre a producdo, comercializagcao e utilizacdo destes farmacos,
principalmente no mercado clandestino, a fim de evitar o uso indevido. Conclusao: E
necessario a realizacao de atividades de educacdo em saude para os profissionais de
educacao fisica, fisiculturistas e frequentadores de academias, como palestras, oficinas,
workshops e seminarios sobre os riscos do uso indiscriminado dos esteréides
anabolizantes e os impactos na satude mental.
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