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TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS: O AUMENTO DAS
INTERNAÇÕES URGENTES DA POPULAÇÃO IDOSA NO BRASIL
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Introdução:  Nos  últimos  anos,  o  aumento  no  número  de  internações  devido  a
transtornos mentais e comportamentais em idosos aumentou. Essa ampliação é uma
tendência preocupante, haja vista que a permanência do paciente idoso em unidades de
terapia eleva os gastos do Sistema de Saúde com assistência especializada, exames,
consumo de insumos e materiais, entre outros. Objetivo: Analisar dados referentes a
internações urgentes de idosos por transtornos mentais e comportamentais do período de
2020  a  agosto  de  2023.  Materiais  e  Métodos:  Trata-se  de  um  estudo  ecológico
observacional de série temporal realizado a partir de dados secundários do Sistema de
Informações Hospitalares alojados no Departamento de Informática do Sistema Único de
Saúde referentes aos anos de 2021, 2022 e 2023 (até agosto). Foram consideradas as
variáveis: quantidade de internações urgentes, por ano de processamento, de idosos -
pessoas com idade igual ou superior a sessenta anos - devido a transtornos mentais e
comportamentais e as cinco regiões do Brasil (Centro-Oeste, Nordeste, Norte, Sudeste e
Sul). Para o processamento e análise dos dados, foram construídas planilhas sobre o
Microsoft Excel Office. Resultados: Evidenciou-se aumento no número de internações de
idosos por transtornos mentais e comportamentais entre 2020 e 2022. Enquanto em 2020
foram internados 1453 idosos, em 2021 foram registradas 1544 internações (aumento de
7,7 %). Em 2022 foram internados 1988 idosos, sendo um aumento de 28,7 % quando
comparado  com  os  dados  de  2021.  Já  no  ano  de  2023,  foram  registradas  1479
internações até o mês de agosto, superando os números registrados no ano inteiro de
2020.  Quando comparadas  as  regiões  brasileiras,  destacam-se  as  regiões  Sudeste  e
Nordeste com 46,6 % e 28,8 % do número de internações respectivamente. A região
Norte  revela  o  menor  número,  com apenas  2,2%.  Conclusão:  Nota-se  aumento  do
número de internações de idosos por transtornos mentais durante a pandemia. Urge a
necessidade de implementação de estratégias  de promoção da saúde,  prevenção de
doenças e de cuidados à saúde mental.
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