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MORTALIDADE POR TRANSTORNOS MENTAIS E COMPORTAMENTAIS NO
BRASIL
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Introducao: Os transtornos mentais representam um problema de saude publica capaz
de afetar a higidez, a economia e o convivio social da populagao. Tais transtornos sao
frequentes e podem acometer pessoas de qualquer sexo, faixa etdria ou classe
econdmica. Incluidos no Capitulo V da Classificacdo Internacional de Doencgas (CID-10),
os transtornos mentais e comportamentais compreendem situacdes como desordens
mentais organicas, esquizofrenia, transtornos neurdticos, retardo mental, transtornos
mentais devidos ao uso de substancia psicoativa, entre outros. Em casos mais graves,
estas morbidades psiquicas podem ser responsaveis por parte da carga de mortalidade
do pais. Objetivos: Este trabalho visa discutir as informagdes referentes a mortalidade
em pacientes portadores de desordens mentais na sociedade brasileira. Metodologia:
Foi realizada uma revisao de literatura com os descritores “mortalidade”, “transtornos
mentais e comportamentais” e “saide mental” nas ferramentas de pesquisa académica
PUBMED e SCIELO, utilizando uma janela temporal de 2010 a 2020, nas linguas inglesa
e portuguesa. Resultados: Existem poucos dados sobre a mortalidade por transtornos
mentais pelas préprias caracteristicas desses agravos e a necessidade de haver
uniformizacdo terminoldgica para o diagndstico. Além disso, é mais facil descrever os
aspectos populacionais de doencgas intimamente associadas a mortalidade do que fazé-lo
para condicOes nao comumente fatais, como os transtornos psiquiatricos. Alguns estudos
feitos no pais apontam que a populacdao masculina representa a maioria no indice de
mortalidade. Em um estudo retrospectivo de dez anos de seguimento apods internagao na
Enfermaria de Psiquiatria do Hospital do Servidor Publico Estadual (HSPE), com 85
pacientes, a maioria homens com o diagndstico de transtorno esquizofrénico, ocorreram
oito 6bitos: seis decorrentes de causas naturais, um por suicidio e um por causa
indeterminada. Em relacdo a faixa etdria, existem pesquisas que verificaram crescimento
da mortalidade na populagao idosa com diminuicdao da capacidade cognitiva, como ocorre
em algumas sindromes comportamentais associadas a disfungoes fisiologicas e a fatores
fisicos. Conclusao: O levantamento de dados quantitativos referente a esse assunto é
importante, uma vez que as pesquisas relacionadas a mortalidade por transtornos
psiquiatricos sdo escassas. Ademais, a coleta de informacgoes sobre a teméatica permitira
uma maior abrangéncia dos meios de assisténcia psicossocial.
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