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IMPACTO DA GRUPOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE PAIS DE CRIANCAS
COM TEA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: A chegada de um filho é frequentemente acompanhada por expectativas e
significativa carga de responsabilidade. Muitas vezes, ocorre uma idealiza¢cao da crianca
que pode ndo corresponder ao socialmente desejado, especialmente quando ha a
presenca de Transtorno do Espectro Autista (TEA), um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits persistentes na comunicacgao, interacao
social, linguagem e determinados padroes comportamentais. Objetivos: Reforcar o papel
da grupoterapia na melhoria da qualidade de vida de pais de criangas com TEA no ambito
do SUS. Relato de experiéncia: Trata-se de um estudo exploratorio/qualitativo que
descreve a experiéncia de uma académica de psicologia atuando em colaboragdo com
equipe multiprofissional na atencao primdria do SUS, na cidade do Rio de Janeiro. O
estagio teve duracao de 5 meses, com sessOes quinzenais. As sessoes iniciavam-se com a
introdugdo de aspectos teodricos e dinamicas com explicagdo de conceitos;
posteriormente, os participantes compartilhavam sentimentos e vivéncias cotidianas.
Para os pais que enfrentam essa realidade é crucial compreender a dinamica do cotidiano
e os desafios inerentes a capacidade de lidar com um cendrio complexo, de multiplas
atribuigoes e ressignificacoes. Isso inclui as dificuldades de acessibilidade, bem como a
disponibilidade de profissionais especializados, logistica de comparecimento e
engajamento em consultas médicas e terapéuticas de rotina. O presente relato evidéncia
a complexidade da situacao atipica, destacando a importancia do suporte emocional da
grupoterapia para lidar com o estresse e as emogcoes diarias, promovendo saide mental e
harmonia familiar. Discussao: Destaca-se a relevancia do acolhimento, escuta ativa e
suporte emocional na identificacao de enfrentamentos e desafios entre semelhantes.
Conclusao: A grupoterapia mostrou-se uma ferramenta fundamental para a adaptacao
das familias com filhos atipicos, sendo especialmente eficaz quando ha redes de apoio e
servigos especializados disponiveis para o cuidado e acompanhamento integral de
criangas com TEA. Ressalta-se a importancia da acessibilidade e da disponibilidade de
recursos de apoio e assisténcia profissional no ambito do SUS.
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