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IMEDIATISMO EM CRIANÇAS COMO DESENCADEADOR DE ANSIEDADE, NO
CONTEXTO CONTEMPORÂNEO, SOB UMA PERSPECTIVA PSICANALÍTICA

DAYANE KARINE DA SILVA OLIVEIRA; ANA CLEIDE DA SILVA XAVIER SANTOS

Introdução: O imediatismo em crianças como desencadeador de ansiedade, pode ser
analisado à luz psicanalítica no âmbito do desenvolvimento infantil, do funcionamento
psíquico e da forma como a cultura contemporânea afeta as crianças. Para Freud o
psiquismo humano é movido por pulsões, como as de prazer e de realidade. As crianças
geralmente estão mais alinhadas com o princípio do prazer, buscando satisfação imediata
de seus desejos e necessidades. No entanto, a sociedade contemporânea frequentemente
impõe a necessidade de adiar a gratificação, o que pode criar conflitos entre o desejo
imediato e as demandas da realidade. Segundo Bauman, a modernidade líquida promove
um individualismo  mais  acentuado  e  uma busca  incessante  pelo  consumo e  prazer
imediato. Isso se relaciona com o desejo de gratificação instantânea que pode ser uma
característica proeminente na vida das crianças. Nessa pesquisa buscamos responder:
Como a busca pelo prazer imediato pode desencadear ansiedade em crianças? Objetivo:
Compreender  como  a  busca  pelo  prazer  pode  levar  as  crianças  a  associar  isso  a
gratificação instantânea, desencadeado ansiedade quando não podem atender a suas
expectativas.  Materiais  e  métodos:  Buscou-se,  através  da  revisão  bibliográfica,  a
contribuição das teorias de Freud e Bauman, além de trabalhos científicos de outros
autores  para  sistematizar  informações  empíricas  e  teóricas  para  entendimento  da
problemática. Foram selecionados cinco trabalhos científicos, por meio das ferramentas
de buscas acadêmicas: Biblioteca Digital de Teses e Dissertações, Portal de Periódicos da
CAPES  e  no  Scientific  Eletronic  Library  Online  (SciELO).  Resultados:  Pudemos
identificar que a cultura contemporânea, ao promover a busca pelo prazer imediato, leva
as crianças a desencadearem ansiedade quando as suas expectativas são frustradas. E
que a ansiedade é frequentemente enfrentada por meio de mecanismos de defesa, como a
negação e a repressão.  As crianças podem negar a ansiedade que sentem e podem
reprimir  o  medo  de  não  serem capazes  de  satisfazer  suas  necessidades  imediatas.
Conclusão: A ansiedade em crianças no contexto contemporâneo pode ser entendida
como um conflito entre a busca do prazer e as demandas da realidade, influenciadas
pelas pressões sociais, culturais e familiares. Compreender essas dinâmicas ajuda a lidar
com a ansiedade nas crianças de maneira mais eficaz.
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