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Introducao: A busca pelo conhecimento avancado e pela exceléncia académica, que
caracterizam a jornada de pds-graduagao, sdo marcos importantes na vida dos estudantes
que almejam aprimorar suas habilidades e contribuir para o desenvolvimento de suas
areas de estudo. Essa fase desafiadora também estd associada a um intrincado conjunto
de desafios emocionais devido a ansiedade emergente como um companheiro constante.
Pressoes académicas, incertezas sobre o futuro profissional e a demanda por pesquisas
de alta qualidade frequentemente resultam em niveis elevados de estresse e ansiedade.
Portanto, a ansiedade ndo é uma inevitabilidade da pds-graduagao, mas sim um desafio
que pode ser abordado de maneira eficaz. Objetivos: Nesse contexto, objetiva-se revisar
na literatura os desafios especificos enfrentados por estudantes de pds-graduacao em
relacdo a ansiedade e identificar um conjunto abrangente de estratégias. Metodologia:
Foi realizada uma pesquisa de revisao integrativa na literatura, baseando-se em estudos
anteriores que conduzem as estratégias e intervencdes em saude mental relacionada aos
estudantes de Pds-graduacgdo. Utilizando-se os descritores em satude “Ansiedade”,
“Estudantes”, “Estratégias” e “Pés-graduacao” presentes nas bases de dados Descritores
de Ciéncias da Saude (DeCS), aplicando o operador booleano “AND” em cruzamento
unico, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os trabalhos
relacionados tiveram os anos de publicacao entre 2018 e 2023. O escopo de estudo foi
composto por cinco artigos, atendendo rigorosamente a questdao norteadora.
Resultados: Os resultados apontam que a ansiedade é uma questdo significativa entre
esses estudantes, com diversas fontes de estresse e desafios contribuindo para o seu
desenvolvimento. Alguns dos principais achados incluem: pressao académica, incerteza
profissional, isolamento social, falta de recursos de satide mental, revelando que a
ansiedade é um desafio significativo que afeta a qualidade de vida e o desempenho
académico de estudantes de pds-graduacao. Conclusao: Ao abordar os desafios da
ansiedade em estudantes de pds-graduagao, considerando tanto as fontes de estresse
quanto as estratégias de intervengao propostas na literatura atual, foi identificado as
areas de preocupacao e as solugdes sugeridas fornecendo uma base solida para a
discussao de estratégias praticas que possam ser inovadoras para melhorar o bem-estar e
a qualidade de vida desses estudantes.
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