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SAUDE MENTAL: PERSPECTIVAS E DESAFIOS NO AMBITO DO SUS

VITORIA EFFGEN ALMEIDA SOARES; BARBARA EFFGEN SILVA CALVI

Introducao: Ao longo das ultimas décadas, a reforma psiquiatrica introduziu no pais
novas formas terapéuticas e de abordagem ao portador de transtorno mental, condigao
esta que cada vez mais vem sendo discutida na sociedade, fazendo com que humanizagao
e tratamento adequado coexistam e sejam eixos irrefutdveis a todos os usuarios. O
processo de desospitalizagao, por exemplo, foi impulsionado pela criacao da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) com oferta de servigcos como os Centros de Apoio
Psicossocial (CAPS) e o Servico de Residéncias Terapéuticas (SRT). A partir da Lei N°
10.216 comecaram grandes mudancas, dispondo a necessidade de se pensar sobre
formas inovadoras de organizar a assisténcia visando a protecao e os direitos aos
portadores de transtornos mentais, indo além da clinica tradicional. Objetivos:
Descrever os avancos referentes a saiide mental brasileira no &mbito do Sistema Unico
de Saude (SUS) relacionando desafios, eixos dos processos de trabalho e acesso a
populacao. Metodologia: A temética foi estudada por meio da revisao integrativa de
literatura com levantamento nas bases de dados BDENF, SciELO e LILACS no corte
temporal do ano de 2000 a 2023, todos em lingua Portuguesa, selecionados a partir dos
seguintes descritores: Saude Psiquiatrica; Desafios saude mental; SUS e Psiquiatria;
Avancos saude mental; Desospitalizacao. Foram excluidos 8 artigos que nao obtiveram
enfoque no SUS. Resultados: Apds selecao de 16 artigos, infere-se que o campo da
psiquiatria requer um investimento maior na integracao das equipes de trabalho,
aprofundando a interdisciplinaridade no momento da elaboracao terapéutica. Para que
haja efetividade nas agOes de satde mental, aponta-se o apoio politico como norte para
firmar a implantacdao de métodos substitutivos as internagoes, dando espagco a um novo
cenario do sentir psiquico dos usuarios. Conclusao: Com este estudo constatou-se que, a
fim de proporcionar a reinsercao social, qualidade na assisténcia prestada e qualidade de
vida aos que necessitam, as acoes e politicas de saude estdo disponiveis para serem
trabalhadas e estruturadas sob os principios que regem o SUS.
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