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Introducao: Em relagao as pesquisas feitas pelos especialistas na area de psiquiatria e
psicologia na Guiné-Bissau, demonstraram que ao longo dos anos houve muitos casos das
pessoas com transtorno mental no pais, por governo da Guiné-Bissau seria criar uma
rede de atengdo e prevencao a saude mental, estratégias de alargamento dos cuidados
em todo territério nacional. Objetivos: E criar uma rede de atencao a saude mental,
onde teria profissionais qualificados como psicélogos, psiquiatras, com a criacao da rede
o governo demonstraria que é possivel cuidar da saide mental da populagdo com uma
estruturacdao menina que estivesse apto ao atendimentos as pessoas com transtornos
mentais. Metodologia: E o auto cuidado que estd ligado na qualidade de vida da pessoa,
e bem estar consigo, nas emocoes, raciocinio, e como que se comporta em relacao as
outras pessoas, e saber acolher o proximo. Resultados: compreender o diagndstico das
pessoas com transtornos mentais. Execucao da atengao psicossocial, se baseia no
cuidado centrado nas pessoas e nao na doencga, tendo o objetivo de contribuir no
processo saude-doenga, melhorando a qualidade de vida das pessoas e seus familiares,
com isso restituir os aspectos emocionais e sociais perdidos ao longo do processo de
adoecimento. Conclusao: Concluimos o método que a criacdao da rede em atengao as
pessoas com transtornos mentais, seria de grande eficacia na acolhimento das pessoas
que sofrem com alguns tipos de transtorno mentais, na Guiné-Bissau. A marginalizagdo e
a discriminacao relacionadas as pessoas com transtorno mental podem tornar as pessoas
mais vulneraveis a violéncia e ao sofrimento psicolégico. A satde mental pode mudar
rapidamente o contexto em que as pessoas vivem.
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