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RESUMO

A histéria ¢ composta por diferentes formagdes grupais durante a formac¢ao da humanidade,
dispondo a psicoterapia de grupo, atualmente, um conjunto de procedimentos indispensavel
em varios referenciais tedricos, sendo amplamente estudada e colocada como uma importante
estratégia de promocdo da satde coletiva e individual, evidenciando sua valia e seus
resultados promissores ao longo dos anos. Tendo isso, o artigo teve como objetivo apresentar
resultados obtidos na observacdo de um grupo terapéutico intitulado “provisério”, compostos
por jovens, moradores da zona oeste do Rio de Janeiro. Iniciado como um trabalho
académico, o grupo provisorio se manteve pela iniciativa e interesse dos jovens que o
compunham. Trata-se de encontros semanais mediados por uma profissional em psicologia,
que utiliza técnicas de terapia grupal e psicodrama, o que permitiu uma compreensao
aprofundada das experiéncias dos participantes e das melhorias psicoldgicas alcancadas. Os
participantes, jovens de diferentes classes sociais e faixas etdrias distintas, com diferentes
opinides e patologias, eram estimulados a verbalizar livremente seus pensamentos € emogdes,
trocar experiencias vividas e participar de diferentes dindmicas a fim de proporcionar um
ambiente de interacdo e aprendizagem com as diferengas. Durante 9 anos, foi possivel
observar avangos no comportamento dos participantes, seja na potencializagdo das
habilidades sociais, nos quadros patologicos, na diminui¢do do uso de medicamentos e
progresso em suas vidas pessoais e coletivas. Através da triangulagdo de dados os resultados
foram colhidos a partir de uma minuciosa observacdo cruzando-a com entrevistas com 0s
participantes, que ao longo dos anos tiveram a oportunidade de expressar seus avangos
derivados da participagao dos grupos.
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1 INTRODUCAO

O convivio grupal faz parte da histéria do homem e no processo de civilizagdo. Desde
o denominado homem primitivo, que se agrupavam em uma tentativa de sobrevivéncia para
protecao e obtencao de alimentos, até os dias atuais, no ambiente de trabalho, na unidade
familiar e relacionamentos no geral, o ser humano ¢ notoriamente um ser social (VAGHETT,
2007).

Diferente da psicoterapia individual, que foi desenvolvida de forma clara, com autores
bem definidos e construgdo linear. A psicoterapia grupal foi delineada com pouco menos de
precisdo e divergéncias nas ideias de seus autores pioneiros. Na perspectiva norte americana,
sobretudo nos Estados Unidos da América, o autor Joseph H. Pratt foi o pioneiro no que se
entende como psicoterapia de grupo. Em 1905 foi registrado a primeira tentativa de trabalho
grupal, quando Pratt reuniu pacientes com tuberculose, do Ambulatério do Massachussetts
General Hospital, que apresentavam dificuldades em arcar com os custos hospitalares. Nesses
grupos, além do acompanhamento clinico o médico dava espagco de fala aos pacientes,
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proporcionando-os uma visdo mais positiva e realista da doenca, acolhendo e confortando-os
de alguma forma (BECHELLI; SANTOS,2004).

Devido os resultados positivos o trabalho de Pratt passou a ir além de pacientes com
tuberculose, passando para outras patologias do hospital, como HIV e doencas cardiacas,
sendo incluida na saude mental (PINNEY, 1978).

Anos depois, em 1920, a primeiro grupo voltado para a satide mental foi fundado por
Lazell, que expos seu trabalho com pacientes esquizofrénicos, onde falavam abertamente por
diversos topicos. O autor afirma que mesmo os pacientes que se mostravam introvertidos e
ndo tdo participativos levavam questdes abordadas no grupo para suas psicoterapias
individuais, evidenciando resultados positivos na vida dos participantes (BECHELLI;
SANTOS,2004).

Levando em consideragao a historia da psicoterapia grupal, o artigo teve como
objetivo registrar o processo de um grupo de jovens da zona oeste do Rio de Janeiro. O grupo
intitulado “provisorio”, inicialmente formado para confec¢dao de um trabalho académico, teve
continuidade pelo interesse dos membros. Os encontros aconteciam de forma presencial e
semanal, mediado por uma psicologa. Além da presenca no grupo, os participantes eram
acompanhados em psicoterapia individual, onde elaboravam suas questdes pessoais que nao
eram desenvolvidas no grupo.

A construgdo de um grupo de ndo semelhantes, uma abordagem que desafia a
composi¢ao tradicional de grupos terapéuticos, trouxe uma experiéncia nova para esse formato
de grupo, demostrando p6s e contras dessa composi¢do. A subjetividade de cada membro do
grupo foi crucial para a realizagdo dos encontros, logo que cada participante trazia demandas
distintas, opinides e posicionamentos diferentes, sendo desafiados a relacionar-se entre si,
exercitando o convivio cotidiano.

Objetivando uma analise de resultados positivos da terapia grupal, especialmente em
relagdo aos jovens que enfrentam diversas patologias e transtornos, demostrando como a
terapia grupal desempenha um papel crucial na promog¢ao do bem-estar psicoldgico e na
eficacia do tratamento.

Investigar e destacar a influéncia benéfica e abrangente da terapia de grupo,
ressaltando seu impacto transformador nas vidas dos jovens afetados direta ou indiretamente
por desafios psicoldgicos diversos.

Os objetivos direcionam o foco da pesquisa e do artigo para fornecer uma
compreensdo abrangente da terapia de grupo de ndo semelhantes, seus beneficios e sua
relevancia no tratamento de diversos publicos.

Consideramos as teorias de autores como Pichon-Riviére e Zimerman, investigamos e
compreendemos a abordagem de grupos de nao semelhantes na terapia de grupal.

Ao abordar as necessidade do grupo terapéutico provisorios, o objetivo crucial foi
explorar a necessidade e relevancia do grupo, questionando por que essa abordagem
especifica ¢ benéfica no contexto da terapia de grupal.

Examinar os pros e contras da construcdo de grupos de nao semelhantes, foi
importante, para analisar e discutir a formacao, avaliando os beneficios e possiveis desafios
dessa abordagem, e contrastar com os resultados positivos em que os jovens das diversas
patologias e transtornos, idade e realidades socioeconomicas distintas, vivenciassem e
compartilhassem o enfrentamento de suas questdes, com ganhos emocionais € sociais.

O objetivo inclui a exploracdo de beneficios adicionais, como a reducdo do uso de
medicamentos, o desenvolvimento da autonomia, a transferéncia entre os membros, o
fortalecimento da resiliéncia, o ganho de competéncias individuais e coletivas, entre outros.

2 RELATO DE CASO
Para melhor ilustrar os resultados dessa pesquisa, serdo apresentados avangos
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apresentados por alguns dos membros do grupo. A evolugdo de L, M, A, J ¢ N ao longo de
seu tratamento em terapia de grupo.

Eles enfrentaram varios desafios e demonstraram uma incrivel resiliéncia em suas
jornadas. Vamos destacar os principais pontos desta construgao:

Resisténcia Inicial: L, M, A, J e N ingressaram no grupo com resisténcia em se
exporem, serem expostos € interagirem com outras pessoas. Timidez e reclusdo eram
evidentes, e tinham dificuldade em se expressarem.

Sentimento de Desvalia: L, J ¢ N carregavam um sentimento predominante de
desvalia. Isso inicialmente impactou negativamente sua autoestima e confianca.

Transformagao da Voz e Oratoria: Ao longo do tempo, L e N comegaram a construir
lacos com os membros do grupo e desenvolveram propriedade na oratéria. Suas vozes se
tornaram mais forte e suas convicgdes ganharam espaco. Isso indica um aumento na
autoconfianc¢a e autoestima.

Empatia e Conexdes: L, M, A, J ¢ N ndo apenas trabalharam em sua propria
transformagdo, mas também desenvolveram empatia pelos outros membros do grupo.

Eles se tornaram mais abertos e dispostos a se relacionar uns com os outros.

Exploragdo da Identidade Negra: Um marco importante na jornada de L foi a transicao
capilar e sua exploracao ousada da identidade negra. Isso mostra seu crescimento na aceitagao
de sua etnia e cultura.

Aceitacao da Sexualidade: L, A e J enfrentaram desafios significativos em relagao a sua
sexualidade, mas encontraram um lugar seguro no grupo para explorar € se permitir viver
autenticamente.

Conquista Académica: L, M, A e N obtiveram conquista académica, ingressando em
cursos universitarios, reflete seu comprometimento e perseveranga.

Desafio na Validagdo Pessoal: Embora tenham feito progressos notdveis, ainda
enfrentam alguns desafios em validacdo pessoal. Isso ¢ um aspecto importante a ser
trabalhado no futuro.

No geral, a evolucao de L, M, A, J e N ¢ sdo uma historia de superagao e crescimento
pessoal. Deixaram de serem reclusas e inseguros para investirem em si, conquistando
destaque académico, aceitando sua identidade e sexualidade, e desenvolve empatia pelos
outros. Esse processo ¢ um testemunho do poder da terapia de grupo e do apoio mutuo na
promocao do bem-estar emocional e da autoaceitagao.

Durante o estudo, observou-se que alguns participantes foram capazes de reduzir a
dependéncia de medicamentos para gerenciar suas condigdes psicologicas e emocionais. Isso
ocorreu devido a melhoria significativa de seus sintomas e a maior capacidade de lidar com
seus desafios emocionais por meio do apoio do grupo. A participagdo no grupo terapéutico
provisério proporcionou-lhes ferramentas adicionais para enfrentar suas dificuldades,
reduzindo assim a necessidade de intervengdo farmacolégica.

Autonomia Criada Entre Eles em uma Rede de Apoio Além dos Encontros: Os
participantes desenvolveram uma sensa¢ao de autonomia e confianca em suas habilidades para
lidar com suas proprias questdes emocionais. Além disso, estabeleceram conexdes fora dos
encontros terapéuticos, criando uma rede de apoio mutuo. Essa rede de apoio proporcionou-
lhes uma fonte continua de suporte, mesmo entre as sessoes, fortalecendo sua resiliéncia e
senso de pertencimento.

Transferéncia Estabelecida Entre os Membros: A transferéncia de experiéncias e
aprendizados entre os membros do grupo foi evidente. Os participantes compartilharam suas
historias, estratégias de enfrentamento e sucessos, contribuindo para a construgdo de um
ambiente terapé€utico rico em trocas e aprendizado mutuo. A transferéncia de conhecimento e
experiéncia entre os membros ampliou a eficacia do tratamento.

Desenvolvimento Individual Potencializado pelo Trabalho em Grupo: O trabalho em
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grupo permitiu que os participantes explorassem suas proprias questdes emocionais.

3 DISCUSSAO

Os dados colhidos longitudinalmente, ao longo de varios quadrimestres - para registrar
a melhoria das condicdes psicologicas e emocionais dos participantes, pela observagdo do
psicologo responsavel pelo grupo, permitiu documentar as mudangas observadas no
comportamento e nas interagdes dos participantes durante as sessdes terapéuticas.

Explorando as entrevistas semiestruturadas, registramos as experiéncias, perspectivas e
reflexdes em relagdo a si mesmos, aos outros participantes e ao grupo como um todo. A
formulacdo desta estrutura, permitiu que os participantes expressassem seus pensamentos €
sentimentos livremente.

O exame dos dados resultou na identificagdo de padrdes emergentes, temas recorrentes
e insights importantes relacionados as melhorias psicoldgicas e emocionais, bem como as
experiéncias dos participantes no grupo terapéutico provisorio.

A validagdo e a confiabilidade dos resultados, combinado com os dados de
observagdes € com os relatos dos participantes nas entrevistas, permitiu uma visao mais
completa das mudangas ocorridas ao longo do tempo e das percepgdes dos participantes.

Os relatos obtidos na pesquisa, permitiu uma compreensdo aprofundada das
experiéncias dos participantes e das melhorias psicologicas alcangadas por meio dos grupos
terapéuticos

4 CONCLUSAO

Foi possivel concluir que a formag¢do de um grupo de ndo semelhantes pode ser
benéfica, pois enriquece a terapia com uma diversidade de perspectivas, promove o
aprendizado mutuo e estimula a empatia. Assim, os participantes podem crescer ndo apenas
individualmente, mas também como parte de uma comunidade terap€utica que celebra as
diferengas e promove o desenvolvimento emocional.
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