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JESSICA RODRIGUES DE SOUSA CUNHA; ANDREA GADELHA RIBEIRO TARGINO;
LUCIANE QUEIROZ MOTA DE LIMA

Introducao: O projeto CEO auxilia alunos do curso de Odontologia da UFPB que se
encontram em situagao de vulnerabilidade socioeconomica, por meio do empréstimo de
instrumentais odontoldgicos, auxiliando da resolutividade dos seus conflitos pessoais e
académicos, fatores esses determinante e condicionantes de saude mental na educagao.
Objetivos: Descrever a vivéncia da pratica como extensionista do projeto CEO e refletir
sobre a sua colaborac¢do para saude no seu conceito ampliado, incluido principalmente o
aspecto mental. Metodologia: As atividades vivenciadas no projeto foram em trés eixos
de agdo: 1) Empréstimo do instrumental odontoldgico por meio edital o qual analisava
critério de vulnerabilidade economica, somado a analise do Coeficiente de Rendimento
Académico. O numero selecionado de alunos para serem contemplados com o
empréstimo dos instrumentais, foi determinado pela quantidade de itens disponiveis no
acervo do projeto. 2) Apoio psicoldgico: realizando rodas de conversa, atividades
educativas e reflexivas, direcionadas para a gestao emocional, com apoio de profissional
qualificado. As rodas de conversas eram realizadas semanalmente, com temas
diversificados. Ademais, poderia participar todos os estudantes de Odontologia e de
outros cursos da area da saude, sendo que o nimero, por semana, de no maximo 15
alunos. 3) Apoio pedagodgico, realizando atendimento ao aluno, onde eram pontuadas
duvidas sobre o meio académico e planejamento de estudos. Resultados: O projeto CEO
proporciona um apoio necessario para uma melhor satide mental do estudante de
Odontologia, o qual além dos conflitos emocionais causados pela aflicao do meio
académico, ainda enfrenta algumas vezes situacoes de dificuldade economica pelo custo
oneroso dos materiais, situagao essa que potencial de gatilhos para problemas
emocionais/mentais. Conclusao: foi de fundamental importancia a experiéncia no projeto
de extensao CEO, onde constatei que o apoio economico e académico, sao colaborativos
para uma saude mental na educacao do estudante. Visto que, os fatores econémicos,
sociais e académicos sdo indispensaveis para uma saude mental na educagao.
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