Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

1 COH G
) MULTIDEC
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Introducao: Ap6s Reforma psiquiatrica, o cuidado em saude mental deve ocorrer
prioritariamente através do cuidado em liberdade, onde territorio e familia sao pilares
fundamentais. Novos nicleos habitacionais sao conquistas para as populacdes mais
vulneraveis, pois asseguram o direito basico a moradia. Contudo, essas habitagdes
encontram-se majoritariamente em regides periféricas, o que acarreta uma maior
dificuldade de acesso a espagos de convivéncia, lazer e cultura, impactando de forma
consideravel na satde mental do cidadao. Objetivos: Contribuir com o debate a respeito
da promocao de saude mental por meio de atividade desenvolvida no territorio na
perspectiva da atengao psicossocial. Relato de Experiéncia: Trata-se de um estudo
descritivo-analitico, do tipo relato de experiéncia, de enfermeiros integrantes de um
programa de residéncia multiprofissional em satude mental, que contribuiram no
desenvolvimento de uma acao multiprofissional e Intersetorial, com o tema “Festa
Junina”, em um bairro periférico de habitagao popular. Discussao: O Evento aconteceu
em um espaco coletivo de uma quadra esportiva, sendo o Unico espaco disponivel no
territorio, o que dificultou mais agoes, visto que o local nao disponibilizava energia
elétrica e banheiros. A acao contou com a participagdao de muitas pessoas, dentre
criancas, adultos e idosos, possibilitando a promocao de diversas atividades como:
Campeonato de domino, bingo, pescaria, cama-elastica além de algoddo doce, cachorro
quente, quadrilha, correio elegante, orientacoes sobre infeccoes sexualmente
transmissiveis, distribuicdo de preservativos e um painel para que os participantes
escrevessem o que gostariam que o bairro disponibilizasse. Promovendo, através da
atividade no territorio, enriquecimento de vida, momento de autocuidado, promogdo de
saide mental e vinculagdo entre equipe de satude e populagao adscrita. Conclusao:
Atualmente muito se fala sobre adoecimento mental como depressdo e suicidio, mas é
necessario lembrar que além do corpo biolégico outros fatores interferem na satude
mental das pessoas. Para isso, além do uso de medicagdo, ¢ importante pensar no
enriquecimento de vida em espacos socidveis, pactuado através dos Projetos
Terapéuticos Singulares. Pois, a saide mental pensada sob a luz da atencao psicossocial
pensa sua intervencgao desde a vinculagao com os usuarios por meio de acolhimentos, até
a promogao de saude no enriquecimento de vida pensado intersetorialmente.
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