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INTERVENCOES MULTIPROFISSIONAIS NA TRANSICAO DO CUIDADO - UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: A transicdo do cuidado de pacientes em sofrimento mental é relevante para
construir uma assisténcia integral ao usuario. Este processo envolve a comunicagao entre
servicos e a transferéncia do cuidado a partir de avaliagdes de equipes multiprofissionais.
Objetivos: Relatar a experiéncia de residentes vinculados ao Programa de Residéncia em
Atencgao a Saude Mental (PRMASM) no processo de elaboracao de contrarreferéncia e
encaminhamentos do usudrio com alta hospitalar de uma unidade especializada em satde
mental a servigos da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS). Relato de Experiéncia: A
experiéncia dos profissionais vinculados ao PRMASM ocorreu a partir dos atendimentos
realizados no cendrio de pratica em um hospital especializado em saiude mental,
localizado no norte do estado do Rio Grande do Sul. A construgao coletiva do documento
de contrarreferéncia viabilizou a comunicagdo entre os diferentes servicos de saude,
possibilitando a coordenac¢ao do cuidado apdés a alta. No documento consta a
sistematizagao da assisténcia realizada durante o periodo de internagao, ressaltando que
o paciente foi avaliado individualmente, descrevendo a sua interacao com as atividades
propostas pelos servicos de Terapia Ocupacional, Educacao Fisica e grupos
socioeducativos ofertados pelo Servico Social. Para além das agOes supracitadas, o
documento apresenta o motivo da internagdao, os encaminhamentos e a necessidade de
continuidade do cuidado em rede nos demais servigos. O documento de transicao do
cuidado ¢ encaminhado via e-mail ao servigo de referéncia do paciente no territério. E
por fim, nos colocamos a disposi¢gao, para mais esclarecimentos ou informacdes
necessarias. Discussao: E inquestionavel a necessidade de fortalecimento dos processos
de comunicagao entre os diferentes servigos do Sistema Unico de Saude (SUS),
viabilizando a promocao a saude e a continuidade do tratamento, sem prejuizos no
cuidado integral. A contrarreferéncia é fundamental, pois contribui com a assisténcia a
populacao, proporcionando a comunicacao entre os servigos e a continuidade dos
cuidados. Conclusao: O processo de Transicdao do cuidado ¢ uma ferramenta potente de
articulacdao da RAPS e necessdaria para qualificacdo da assisténcia em saude nas
diferentes fases do tratamento.
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