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ASSISTENCIAS OFERTADAS PELAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIAS AS
MULHERES CAMPONESAS QUE ABORTARAM
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RESUMO

Introducéo: O aborto nos ultimos tempos ¢ um dos determinantes que tem forte relagdes com
a saude das mulheres e tornou se algo de importancia nos cuidados presados pelos servigcos
publicos de saude aos grupos familiares pelas diversas situagdes que esse ato ocasiona, assim
como pela cascata de acdes que o ato de abortar causa principalmente nas mulheres que vivem
no campo. Justificativa: Dessa forma, esse estudo se justifica pelas dimensdes sociais do ato
de abortar e suas contribui¢gdes para os problemas de saude em torno das mulheres camponesas.
Objetivo: Conhecer determinantes provocados pelo ato de abortar para a saide das mulheres
camponesas € como os puderes publicos assistem essas populagdes. Metodologia: Foi feito um
levantamento na literatura em julho de 2023, nas bases de dados: Periddicos CAPES, Medline,
PUBMED e Google Académico. Utilizamos os descritores em Saude: Satde Feminina AND
Aborto Espontaneo AND Zona Rural AND Assisténcia Integral a Saide da Mulher. A busca
permitiu a identificagdo de artigos que se adequaram aos critérios estabelecidos. Resultados:
O estudo evidenciou a necessidade das praticas humanizadas no dia a dia das assisténcias as
mulheres inclusive que praticam aborto uma vez que no Brasil o aborto em determinadas
situacdes ainda ndo ¢ permitido, assim como identificamos também que tem tido uma queda no
numero de aborto no pais, mas que apesar disso, ainda existem fortes relagdes entre o aborto e
a cor das mulheres e as assisténcias nos servigos publicos de saude, ndo s6 isso, mas também
que nem sempre os profissionais que assistem as mulheres que abortaram ora ndo sao
capacitados para prestar assisténcia. Conclusdo: Concluimos que o aborto no Brasil ainda ¢
um problema se saude publica que tem relagdo com a cultura e as formas de viver das pessoas
e inclusive com a assisténcia prestada pelos puderes publicos.

Palavras-chave: Bem estar feminino., Ato de abortar., Espaco Camponés., Assisténcia
1 INTRODUCAO

E o aborto na atualidade ¢ uma das situacdes que estd diretamente relacionada com a
qualidade de vida de o um a trés por cento dos casais em idade fértil. Ainda de acordo com
estudo: O abortamento refere-se a interrupcdo de uma gestacao (...). Diferentes fatores
influenciam neste complexo que envolve um polémico processo, podendo ocorrer de forma
espontanea, que ¢ a forma natural mais comum SOUZA, 2022, p. 14

Ainda de acordo com o Codigo Penal Brasileiro (BRASIL, 1940), essa pratica ¢
considerada crime, exceto em casos especificos, como por exemplo, quando ocorre violéncia
sexual. Mesmo assim, apesar de toda discussdo em relagdo a ilegalidade, muitas mulheres
optam por interromper a gestagdo de forma insegura, submetendo-se a riscos de vida.
SOUZA, 2022, p. 14

Além desses, fatores mencionados, as mulheres camponesas enfrentam sérios desafios,
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pois a pesquisa refere que: O siléncio e o tabu em torno do aborto fazem com que haja poucos
registros e fontes historicas de estudo. A documentagao existente ndo apresenta o fato em toda
a sua dimensao e a falta dela s6 reforca o siléncio e o tabu. O aborto perpassa os séculos, as
culturas e as sociedades. Assim, o resgate historico remonta a diferentes significados, além de
apresentar motivagoes e técnicas distintas. DUARTE, 2020, p.11.

Nao s6 isso, mas, pesquisa evidencia que: Quanto as barreiras pessoais na busca de
cuidados para o primeiro atendimento pds-aborto as mulheres pretas e pardas apresentam
maiores dificuldades e estdo expostas a situagdo de vulnerabilidades. Comparativamente as
brancas, as mulheres pretas citaram como principais barreiras “ndo ter dinheiro para
transporte” e “medo de ser maltratada no servigco”, e as pardas “nao ter com quem deixar os
filhos”. Mulheres negras, relativamente as brancas chegaram em piores condi¢des de saude ao
hospital e informaram ter enfrentado barreiras institucionais para internagdo, por todos os
motivos analisados. Ter se declarado de cor preta permaneceu associado a estas barreiras,
mesmo apos ajuste pelos demais fatores investigados GOES, 2018, p. 01.

Além disso de acordo com estudo: O aborto ¢ um importante assunto na questdo da
violagao dos direitos humanos e do empoderamento feminino atualmente discutido em muitas
sociedades.

A necessidade de estudos cientificos sobre este assunto, portanto, ¢ imperativo. Porém,
devido a natureza delicada desta matéria, as fontes de dados sdo frequentemente limitadas e

ha muita dificuldade em obté-las, especialmente sobre a ocorréncia de aborto induzido.4
Além das consequéncias na saude fisica da mulher, o abortamento implica em outros efeitos

negativos, incluindo aumento do encargo financeiro para o sistema de saﬁde,5 e na familia, o

estigma e impacto psicossocial para a mulher que praticou aborto.® A partir do ano de 2008,
4,4 milhdes de abortos ocorreram na América Latina, dos quais 95% foram considerados
inseguros. A maioria dos paises nesta regido restringiu as leis que proibem o aborto na
maioria das circunstancias.

As leis mais estritas sobre este assunto ndo foram associadas a menores taxas de
aborto, estao, por outro lado, associadas a uma maior propor¢ao desses abortos ocorrendo em
ambientes inadequados e auxiliados por pessoas ndo qualificadas, representando riscos para as
mulheres e contribuindo para o aumento da mortalidade materna CORREIA ET AL, 2018, p.
134.

Consequentemente, as representagdes emocionais7,8 associadas ao episodio de
abortamento devem ser consideradas e examinadas com cuidado, visando a satde mental da
mulher. O desconhecimento médico para lidar com estas situagdes, juntamente com as
demandas das pacientes que sofreram abortos, sdo bastante importantes € merecem ser
detidamente avaliadas CARVALHO, 2019, p. 14. Nesse trabalho objetivamos conhecer como
os puderes publicos assistem as mulheres que reside no campo e que abortam de forma
espontanea.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi feito um levantamento na literatura em junho de 2023, nas bases de dados
Periddicos CAPES e Google Académico. Os descritores utilizados foram os seguintes: Satude
Feminina AND Aborto Espontineo AND Zona Rural AND Assisténcia Integral a Satde da
Mulher em todas as bases de dados. Desse modo, foram selecionados 07 trabalhos de
pesquisas, sendo incluidos segundo os critérios de elegibilidade: artigos nos idiomas inglés,
espanhol e portugués, nos ultimos cinco anos, envolvendo o conhecimento sobre assisténcias
as mulheres trabalhadoras rurais que tiveram aborto espontidneo. Os critérios de exclusao
foram artigos que ndo versassem pelo menos sobre trés dos descritores mencionados.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo proporcionou entender varios determinantes em torno do aborto entre esses
que houve uma tendéncia de redugdo nas taxas de abortamento. Algo que consideramos de
muita importancia para a saude da populacao feminina, inclusive da camponesa que ora ainda
precisa de uma melhor assisténcia por parte dos puderes publicos. Assim a literatura apresenta
outros dados a respeito do tema em pesquisa referindo que: Para aborto induzido, os motivos
foram ndo ter um parceiro fixo, ter utilizado camisinha na ultima relagdo sexual, ter tido o
primeiro filho com menos de 25 anos, a primeira relagdo com menos de 13 anos, ter estudado
menos de oito anos, conhecimento sobre a pilula do dia seguinte e ndo ter filhos. além disso
(CORREIA, ET AL,2018).

Ainda de acordo com estudo: O siléncio e o tabu em torno do aborto fazem com que haja
poucos registros e fontes historicas de estudo. A documentacgao existente ndo apresenta o fato
em toda a sua dimensdo ¢ a falta dela s reforca o siléncio e o tabu. O aborto perpassa os
séculos, as culturas e as sociedades. Assim, o resgate histérico remonta a diferentes
significados, além de apresentar motivacdes e técnicas distintas DUARTE, 2020, p. 12.

Essa situacao apresentada pela pesquisa pode ser evidenciada pelo acesso que as
mulheres estdo tendo ao longo dos tempos as politicas publicas a exemplo das assisténcias
prestadas pelas estratégias de saude das familias e da diversidade que essa forma de assistir
possuem.

Nao s6 isso, mas, mas estudo mostra que: boa parte das mulheres participantes da
pesquisa apresentaram menos de 31 anos, indicando que o abortamento ocorreu abaixo desta
idade, sendo mais comum entre 20 aos 29 anos. Também se verificou que o perfil
predominante foi de mulheres que completaram o ensino médio, com emprego e renda de pelo
menos um salario minimo SOUZA. 2022. p. 01.

Além disso de acordo com estudo: Nao foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas entre as mulheres com e sem antecedente do aborto, quanto a qualidade de vida e
sintomas de ansiedade e/ou depressao. Mulheres com relacionamento marital estavel mostraram
melhores resultados nos dominios social e ambiental. Mulheres com historia de doenca
psiquidtrica pessoal apresentaram menores escores nos dominios psicoldgico e social e aquelas
com historia de doenca psiquiatrica familiar apresentaram menores escores nos dominios fisicos
(CARVALHO, 2019).

Em outra pesquisa vimos que as barreiras geradas pelo racismo sao determinantes para
as mulheres negras, privando-as de condi¢des dignas de vida e, em particular, de saude, ao
dificultar seu acesso pleno aos servigos de saide e uma atencao integral voltada as suas
necessidades. Ao agregarem-se a outros fatores de opressdo, potencializam a situagdo de
vulnerabilidades destas mulheres GOES, 2018, p. 14

4 CONCLUSAO

O estudo proporcionou entender que hé varios desafios em torno do ao de abortar, nao
conseguimos aqui distinguir os motivos dos abortamentos das mulheres camponesas objeto de
estudos, pois esse ato se dar de formas diversas a depender de cada pessoal, local aonde reside
ou condic¢do social. Notamos também que o ato de abortar ora pode ser por vontade proprias,
provocadas por antecedentes, também por influéncias externas e até mesmo por falta de
assisténcia dos puderes publicos.
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