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ESCRITA TERAPEUTICA: QUANDO O SILENCIO FALA ALTO
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Introducao: A adolescéncia pode ser pensada como uma fase delicada do
desenvolvimento e para alguns autores é a partir dela que o jovem passa por periodos de
crise e vulnerabilidade, o que torna todo o processo de construcao da personalidade
conturbado. Portanto, alguns pesquisadores tém estudado e elaborado técnicas para
auxiliar o adolescente nessa fase, uma delas sendo a escrita terapéutica. Objetivos:
tracou-se como objetivo geral: averiguar como a escrita terapéutica beneficia a vida de
adolescentes e seu impacto ao longo do tempo; e tem como objetivos especificos:
compreender a importancia da escrita terapéutica na vida do adolescente; discutir como
a escrita terapéutica ajuda no desenvolvimento de autoconhecimento e analisar de que
forma a escrita terapéutica auxilia no enfrentamento de conflitos e eventos estressores.
Metodologia: O método investigativo empregado na presente pesquisa baseia-se na
pesquisa bibliografica de carater qualitativo, ja que para a conceituagao e analise das
informacgoes e dados utilizou-se de: livros, artigos cientificos e sites especializados na
tematica. Resultados: Dessa forma, um adolescente pensa muito diferente de uma
crianga, é nesse momento que o individuo mais questiona o mundo ao seu redor, as leis
sociais que o cercam e a si mesmo. Visto todos os conflitos que integram a adolescéncia,
a escrita terapéutica é um dos métodos utilizados para amenizar as divergéncias que nela
ocorrem. A escrita surge entdo, como uma ferramenta capaz de situar esse individuo em
meio a tantas mudancas, firmar suas concepcoes e 0 que pensam sobre si mesmo.
Compreende-se, também, que a escrita oportuniza a reconstrugao de eventos estressores,
além de ser uma ferramenta de grande destaque no processo de reabilitacdo psicossocial.
Conclusao: Assim, o processo de escrita pode ajudar as pessoas a encontrar ou
reencontrar sentidos para suas vidas e a explorar e compreender sentimentos e emogoes,
levando a um nivel adicional de discernimento e compreensao, o que favorece o bem-
estar emocional e consequentemente a saide mental.

Palavras-chave: ESCRITA TERAPEUTICA; ESCRITA LIVRE; ADOLESCENCIA;
SAUDE MENTAL; ESCRITA EXPRESSIVA

DOI: 10.51161/conbrasmo2023/25618



