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AS MIDIAS SOCIAIS COMO POSSIVEL FATOR DESENCADEANTE DO
TRANSTORNO DE ANSIEDADE DE DOENCA

LEIA MIRANDA PEREIRA; LAYANE SOUZA SILVA; WALESKA MARIA DE SOUZA
BARROS

Introducao: O Transtorno de Ansiedade de Doenca anteriormente denominado de
hipocondria, é caracterizado pela preocupacao e o medo de ter ou adquirir uma doenca
grave, ponto em que sua ansiedade prejudica o funcionamento social e ocupacional ou
causa sofrimento significativo. As midias e redes sociais, assim como o0 acesso a internet
podem estar intrinsicamente ligada ao aumento de sintomas ansiosos, pois o sujeito
acredita piamente ter uma doencga ou transtorno, procurando respostas para a
sintomatologia nas tecnologias da informacao. Objetivos: Identificar o que a literatura
apresenta acerca do impacto das midias sociais para o desenvolvimento ou agravo do
Transtorno de Ansiedade de Doenca. Metodologia: Essa pesquisa trata-se de uma
revisao bibliografica integrativa, abordagem qualitativa, objetivo explicativo e método
indutivo. Resultados: Os estudos apontaram a presenga de inimeras patologias e
psicopatologias relacionadas ao das midias e redes socias. Além do mais, a propagacgao
das fakes news, sao capazes de comprometer o bem estar e causar sérios riscos de saude
publica, que inclui tanto implicacdes fisicas como as psicologicas. Sobre essa questao de
saude, a relagao a facilidade de pesquisar e encontrar o que querem na internet facilita o
desenvolvimento e agravo do Transtorno de Ansiedade de Doenca. Sendo descrita por
alguns autores como cibercondria, por sua relagao com as midias e redes sociais.
Podendo favorecer o surgimento de sintomas de estresse, depressao e transtornos de
ansiedade. Conclusao: Os resultados apontam que as pessoas com Transtorno de
Ansiedade de Doenca podem sofrer mais crises de estresse, pois as informacoes de
diagndsticos presentes em sites da internet contribuem para o adoecimento mental,
inclusive do Transtorno de Ansiedade de Doenca, atingindo pessoas mais sensiveis e
vulneraveis, como o grupo de individuos ansiosos. Demonstrando ser necessario obter
uma politica de estratégia crucial de prevencgdo para o uso consciente das midias e redes
socias. Além disso a abordagem e o tratamento de cada caso devem ser compativeis com
os fatores biopsicossociais e culturais de cada individuo, podendo incluir terapias e
praticas como meditagao nas estratégias de enfrentamento.
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