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RESUMO

Este resumo trata-se de um relato de experiéncia sobre a elaboragdo de um projeto de pesquisa
abarcando a satde mental como parte de um processo construtor avaliativo da disciplina de
Introdugdo a Pesquisa. O titulo do projeto € “Visdes sobre satide mental entre os estudantes da
graduacdo de psicologia e farmacia da Universidade Federal de Pernambuco” e busca
comparar as visoes construidas sobre “satide mental” entre os dois grupos delimitados no
titulo. Diante disso, o objetivo deste relato de experiéncia € socializar as principais etapas e
aprendizados envolvidos na elaboragao de um projeto de pesquisa em saude mental, bem
como os aprendizados obtidos. Outrossim, como método foi feito inicialmente uma revisao
literaria sobre o eixo tematico do projeto, apoOs isso estabelecemos os objetivos gerais e
especificos da pesquisa, além de uma justificativa de relevancia e, por fim, delimitamos um
marco teodrico de analise dos dados a serem coletados. Como resultado, foi encontrado um
arcaboucgo extenso para a fundamentacao tedrica, bem como bases teodricas para a justificar a
relevancia do projeto, além disso o marco teorico escolhido para a analise foi a teoria das
praticas discursivas. Conclui-se, portanto, com o destaque a importincia de uma boa
fundamentagao tedrica, definicdo clara de objetivos e hipdteses, consideracao de limitagdes e
vieses, além da colaboragdo e comunicagdo entre membros da equipe. Ademais, a elaboracao
deste projeto serviu como aprendizado tedrico, pratico e académico, para uma formagao de
graduacdo mais completa.
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1 INTRODUCAO

Para este resumo expandido, nos propomos a explicar todo o processo de construcao
de um projeto de pesquisa, para a disciplina de Introducdo a Pesquisa, ministrada no semestre
de 2022.2, cujo o seu titulo € “Visdes sobre saude mental entre os estudantes da graduacao de
psicologia e farmacia da Universidade Federal de Pernambuco.”. De acordo com a Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2020), um projeto de pesquisa define-se como “uma
descri¢dao da estrutura de um empreendimento a ser realizado”, ou seja, precede a pratica da
pesquisa em si, porém delimita seus pontos principais como: (1) o problema de pesquisa; (2)
os objetivos gerais e especificos; (3) justificativa; (4) fundamentagcdo tedrica; e (5)
metodologia. Diante dessa definicdo, como j& citado, durante o curso de Psicologia pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) o desenvolvimento de um projeto de pesquisa €
realizado logo no inicio da graduagdo, mais especificamente, durante a disciplina de
Introducdo a Pesquisa, como um processo construtor avaliativo vivenciado pelos estudantes.
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Além disso, pretende-se neste trabalho a exposi¢do de cada um destes topicos presentes no
projeto de pesquisa produzido.

O ponto de partida para a construgdo deste projeto de pesquisa foi a defini¢do do tema
a ser abordado, para posteriormente ser elaborado o problema de pesquisa. Como base,
recorreu-se a materiais utilizados numa outra disciplina denominada de “Controvérsias na
Psicologia”, no qual s3o debatidos temas atuais da psicologia, que possuem ideias
controversas entre os estudiosos da area. Essa escolha possibilitou o conhecimento de um
amplo arcabouco teorico para a tematizagao da pesquisa. Sendo assim, delimitou-se um tema
voltado a discussdo de “saide mental” e os conceitos de “normal e patologico” em diferentes
campos da saude (BEZERRA JR, 2007; MEDEIROS et al., 2005). Ao ser delimitado o tema,
o grupo direcionou-se para a elaboragdo de uma problematica que fosse articulada com o teor
controverso trazido e debatido previamente.

Ap6s essa delimitagdo de campo tematico, realizaram-se leituras individuais dos textos
citados, acerca das distintas possibilidades de significar “satide mental”. Essas leituras
proporcionaram uma visdo mais ampla sobre o tema, permitindo trazer diferentes perspectivas
e ideias para a decisdo de qual seria o problema a ser abordado no projeto. Visando apresentar
as ideias trazidas, houve uma discussdo sobre a compreensdo geral de “saude mental”, isto &,
como cada membro a entendia € como as leituras geraram um aprendizado mais vasto, além
de surgir uma curiosidade sobre como os outros entendiam esse termo. Partindo disso,
levantou-se a possibilidade desta ideia nao ser amplamente discutida fora do curso de
psicologia, o que despertou o interesse em explorar como os estudantes de outros cursos
entendiam esta questdo da saide mental. Dessa forma, veio a ideia de comparar as visdes
sobre saude mental entre os estudantes da graduacdo de psicologia e de outro curso.
Houveram divergéncias entre os membros do grupo em relacao a escolha deste “outro curso”,
surgindo sugestdes de comparar com graduandos de cursos da area de satde em geral
(fisioterapia, medicina, terapia ocupacional), de cursos da darea das ciéncias exatas
(engenharia, fisica) ou de cursos do mesmo centro que psicologia (servigo social ou ciéncias
politicas), contudo chegou-se a conclusdao de que a graduacdo de farmdcia seria a mais
adequada. A escolha baseou-se na compreensdo que os farmacéuticos lidavam diretamente
com medicagdes, embasando-se numa visdo excessivamente medicamentosa para a saude
mental (LIMA et al., 2019). Com isso em mente, como citamos no inicio, o titulo escolhido
para o projeto de pesquisa foi "Visdes sobre saide mental entre os estudantes da graduagao de
psicologia e farmacia da Universidade Federal de Pernambuco", assim, refletindo o objetivo
central da pesquisa, isto €, comparar os entendimentos sobre satide mental.

O presente trabalho, portanto, visa expor o processo de construcao tedrica e pratica do
projeto citado, bom dos aprendizados e reflexdes feitas a partir deste processo. Estabeleceu-se
para este trabalho como objetivo: compartilhar as principais etapas, reflexdes e aprendizados
envolvidos na elaboragdo de um projeto de pesquisa em saude mental, visando contribuir para
o desenvolvimento de habilidades e competéncias na area de pesquisa entre os leitores
interessados no tema, além dos proprios autores. A partir deste objetivo, propde-se socializar
o conhecimento e o processo de construcdo de um projeto, sobre a metodologia de pesquisa
em saude mental, inclusive, para que outros estudantes possam usufruir dessas informacoes,
desenvolvendo suas proprias pesquisas nas mais diversas areas da saude (STAHLSCHMIDT,
2012).

2 MATERIAIS E METODOS

Para iniciar a elaboracdo do projeto de pesquisa foram necessarios diversos meios de
organizagdo, para que todo o trabalho fosse sistematizado, visando alcangar uma melhor
produtividade por parte dos autores. Desse modo, nosso grupo decidiu a partir das discussoes
iniciais ja citadas estabelecermos um cronograma semanal de reunides sistematicas semanais
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para discutir o andamento do projeto e definir as proximas etapas. Como topicos e pautas
dessas reunides definimos 4 pontos principais que deveriam ser discutidos e estarem presentes
no projeto de pesquisa: (1) revisdo bibliografica para a fundamentagao tedrica do trabalho; (2)
delimitar os objetivos para a pesquisa; (3) apresentar uma justificativa de relevancia para o
tema; e (4) estabelecer um marco tedrico de coleta e analise de dados. A primeira decisdo do
grupo foi realizar uma revisao literaria sobre o tema, buscando artigos cientificos e livros
relevantes. Para isso, cada integrante ficou responsavel por buscar e selecionar cinco artigos
em bases de dados especializadas, como o PubMed e o SciELO. Além disso, para as reunides
cada integrante do grupo ficava responsavel por buscar referéncias teoricas relevantes e
apresentar para os demais membros na reunido seguinte.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado da revisdo literaria, sobre as diferentes formas de se pensar saude
mental, foi-se achado um arcaboug¢o tedrico extenso sobre o assunto. Como Alves et al
(2011), que buscaram entender a multiplicidade das ideias sobre a psicologia e satide mental
nos seus diferentes campos de atuacao, dentre eles farmacia, terapia ocupacional e psicologia,
fizeram um recorte dentro de suas pesquisas sobre como a “satide mental” era abordada nos
campos avaliados. Segundo as autoras, no contexto de atuagdo profissional dos Centro de
Atengdo Psicossocial (CAPS) ha diversas criticas dos seus trabalhadores sobre a forma como
ele funciona e sua precariedade, relacionando isso com a forma com os atendimentos e as
resolugdes sdo feitas. Ademais, Brito (2012) traz uma reflexdo em seu artigo sobre a
medicaliza¢do, sendo muitas vezes entendida como uma essencializagdo da resolucao de
problemas sociais e cotidianos para problemas biologicos, isto ¢, que podem ser resolvidos
através do uso de medicamentos (FIRBIDA; VASCONCELOS, 2019). No texto, a autora
associa os efeitos da medicalizacdo como sendo perpetuados pela ética farmacéutica, afetando
principalmente a saide publica, com estd englobando a atengdo a saide mental, como nos
CAPS, o que nos deu pistas de que a escolha de comparar psicologia com farmécia estaria
condizente com essa literatura ja produzida.

Além disso, como uma leitura que identificamos como estruturadora para o nosso
pensar em relagdo ao tema, nos identificando como estudantes de psicologia que estudam o
tema, ¢ Goffman (1982) e suas reflexdes acerca da teoria dos estigmas, definindo-o como "a
situagdo do individuo que ¢ inabilitado para a aceitagdo social plena” e refere-se a “um
atributo profundamente depreciativo” (p. 8). Portanto, para o autor, o estigma pode ser
dividido em: estigma visivel e estigma invisivel. O estigma visivel ¢ reconhecido pelas
pessoas que aparentam ter determinada caracteristica e, por isso, lidam com as relagdes
sociais com aflicdo e angustia. O estigma invisivel ¢ dito como “real” quando hé a revelacao
da caracteristica, direta ou indiretamente. Nesse sentido, as pessoas que vivem com elas tém
uma coisa em comum: muitas vezes precisam interagir com pessoas que ndo sabem da
existéncia de sua deficiéncia, e lidar com a resisténcia que algumas dessas pessoas tém para
entender tal situacdo. Associado ainda a este estigma, encontramos outras reflexdes sobre a
estigmatizac¢do dos transtornos mentais, identificando que hé dois eixos que sdo geradores de
estigma: (1) a incapacidade, de trabalhar ou de se recuperar, ¢ (2) a causa da doenga,
unicamente genética, fragilidade da personalidade, ma relacdo com os pais na infincia, ma
educacgao, envelhecimento. (THORNICROFT, 2006). Sendo assim, os impactos emocionais
vindos diretamente do contato com pacientes que possuem transtornos mentais sdo, muitas
vezes, negativos, devido a falta de preparo destes profissionais, o que gera afli¢ao, confusao e
desesperanca para os dois lados envolvidos (FERRACIOLI et al., 2022).

Partindo dessa fundamentagdo, ao fazer uma analise da grade curricular da graduagdo
de farmacia na UFPE, vimos que ndo h4 uma disciplina que aprofunde o estudo sobre satide
mental. Entdo, concebemos a possibilidade dos efeitos da medicalizacdao e da estigmatizagao
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dos transtornos mentais apresentados, influenciarem as visdes de saide mental nos estudantes
de farmdacia. A partir desta possibilidade, decidimos fazer a pesquisa com o proposito de
investigar também as influéncias que permeiam as visdes de saide mental. Consideramos a
ideia da psicologia tender a abordar o tema da satide mental sob diferentes lentes e teorias, se
atentando aos seus mais diversos ambitos (ALVES et al., 2011). Ja a graduagdo de farméacia
aparentou possuir mecanismos institucionais € sociais que corroboram com uma Visao
biomédica e resolutiva dos temas relativos a subjetividade do individuo.

Apos a fundamentacao tedrica, delimitamos nossos objetivos (geral e especificos), que
nos auxiliariam na pesquisa, para alcancar os dados da nossa problematica. Assim, foi
definido o objetivo geral do projeto de pesquisa: compreender as possibilidades de visoes
sobre satide mental entre os estudantes da graduacdo de psicologia e farmacia da Universidade
Federal de Pernambuco. Considerando isso, partiu-se para delimitar os objetivos especificos,
no qual a discussdo para isso levou em consideracdo que passos deveriam ser tomados para
que o objetivo geral fosse alcangado, entdo chegamos aos objetivos especificos: (1) Descrever
os significados sobre satide mental do ponto de vista de estudantes das graduagdes
combinadas; (2) Analisar os sentidos produzidos sobre saide mental pelos entrevistados; (3)
Comparar as visdes sobre satide mental dos alunos dessas graduagdes. Tais objetivos
permitiriam uma visdo focada durante o resto do processo de pesquisa, uma vez que tendo
como base os objetivos para toda a producao da pesquisa ¢ fundante no processo de produgao
académica.

Sobre a comparacdao citada, nos localizamos para o projeto como estudantes de
psicologia, portanto estabelecemos como aspecto primordial dessa discussdo um fator teorico,
envolvendo a psicologia e seu estabelecimento como ciéncia. Esse fator epistemoldgico ¢
difundido por Foucault (2014), uma das leituras fundamentais da disciplina para a qual este
projeto foi construido. Segundo o autor, um dos processos a que a psicologia teve de passar
como ciéncia foi a transi¢do de uma logica pautada na objetividade naturalista, para uma
ciéncia humana da subjetividade. Com isso, neste trabalho apresentamos um vértice nos
mesmos moldes tedricos a ser posta em pauta, isto €, a analise de uma graduagdo embasada
nessa ciéncia exata e naturalista (farmacia) e de uma graduagdo que teve esse processo de
integracdo e posterior quebra e afastamento dessa exatiddo, para se reconhecer como uma
ciéncia das humanidades (psicologia).

Além disso, utilizamos como um marco de analise tedrico e de coleta um estudo
qualitativo, em que considerariamos a totalidade dos individuos, isto &, seus tracos, géneros,
maneiras de portar, girias, maneira de se auto identificar, dentre outros aspectos tidos como
fundantes da subjetividade dos interlocutores da pesquisa (YIN, 2016). Ademais,
estabelecemos a lente da teoria das Praticas Discursivas e do Construcionismo, por
demonstrar uma conexao com o tema central. A teoria tem sido muito utilizada em estudos
sobre fenomenos discursivos e comunicativos em diferentes areas, para compreender a
produgdo de sentido, a identidade e as relagdes de poder presentes nas interagdes discursivas.
Apos discussoes, notou-se a necessidade de uma perspectiva que considerasse nao s6 0s
aspectos gerais, mas os contextos sociais. A partir disso, nos debrucamos nesta teoria, pela
sua abordagem interdisciplinar e capacidade de analisar a produgao de sentidos em diferentes
contextos. Pode-se definir praticas discursivas como a forma utilizada pelos individuos, para
se comunicar, conduzir conhecimentos e principios, como crengas, valores culturais e
ideologias, a partir da interacdo social, sendo um meio de construir significados (GERGEN,
1985; MELLO et al., 2007). Sendo esta construcdo e significagdo que buscamos ser
reproduzida nas praticas discursivas a serem analisadas.

Pensando nisso, as narrativas passaram a ser entendidas, segundo a perspectiva
construcionista, como dispositivos de entendimento das subjetividades (BROCKMEIER;
HARRE, 2003). No qual, estas foram tidas como praticas sociais que constroem multiplas
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realidades, se relacionando com os marcadores sociais dos enunciadores, tal qual faremos
com o tema principal do projeto: saide mental (MARTINES-GUZMAN; MONTENEGRO,
2014). Considerando as ideias anteriormente expostas, partimos da hipotese de que € possivel
correlacionar tais marcadores sociais, inclusive académicos, com a concep¢ao € os sentidos
produzidos sobre satide mental, a partir das narrativas construidas por esse conjunto, dentre a
composi¢ao de grupo proposta para a pesquisa. Tal qual, Martins e Sequeira (2016) estudaram
as diferencas de visdes sobre satide mental entre profissionais da saude (psiquiatras,
pedopsiquiatras e psicologos clinicos), se utilizando de uma andlise das narrativas construidas
por esses trabalhadores, sob carater qualitativo de investigagao.

Para finalizar a producdo do projeto de pesquisa, foi necessario também delimitar
escolhas metodologicas, incluindo métodos de produgcdo de informagdes, carater
epistemologico da pesquisa, bem como consideragdes éticas, etapas essenciais para um
projeto de pesquisa (SPINK, 2000). Para a realizacdo da pesquisa proposta, serd adotado o
carater de estudo transversal e qualitativo. Como método de produgdo de informagdo
escolhemos o método das entrevistas semiestruturadas narrativas, ao qual seriam feitas com
questdoes focadas no assunto central do projeto: saude mental, com objetivo de iniciar a
narragdo, que conforme abordado no marco tedrico, ird guiar para uma resolugdo de
informagdes que serdo posteriormente relacionadas com os marcadores sociais destes
interlocutores. Os entrevistadores seguiriam o mesmo roteiro de perguntas, previamente
elaborado. Apos este processo, sera feita uma descrigcdo linear dessas narrativas, objetivando
uma analise mais extensiva do conteudo produzido.

Para haver uma andlise realista, nos propomos a selecionar o mesmo numero de
estudantes de cada graduagdo, sendo o mesmo nimero do sexo masculino e feminino. Os
estudantes seriam convidados para a coleta no horario de intervalo entre aulas, para que ndo
houvesse prejuizo algum na graduagdo, apds isso os entrevistadores teriam um didlogo
envolvendo a explicacdo da proposta de pesquisa, dos seus cuidados éticos e dos
procedimentos necessarios para a realizacdo, entendendo que o tema base da pesquisa ¢ um
assunto sensivel comumente. Os cuidados éticos citados tratam-se de que a pesquisa so seria
concretizada a partir do respeito e acolhimento dos limites pessoais dos interlocutores,
principalmente por entender que, pela utilizagdo de entrevistas narrativas, tais pessoas
possuem o risco de retorno emocional a momentos angustiantes de sua vida, como ja citado
anteriormente. Além disso, o projeto contaria com a aprova¢do do Comité de Ftica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Federal de Pernambuco para sua
realizagao, como também seguira as Diretrizes ¢ Normas Regulamentadoras de Pesquisas
Envolvendo Seres Humanos do Conselho Nacional de Satde (Resolugdo CNS N° 466/2012) e
a Resolugdo CNS N° 510/2016 (que orienta sobre especificidades éticas das pesquisas nas
ciéncias humanas e sociais e de outras que se utilizam de metodologias proprias dessas areas).
Ademais, os participantes s6 poderiam participar da pesquisa a partir de um consentimento de
uso das informacgdes produzidas. Por se tratar de um método avaliativo com autorizacdo da
universidade, nao foi necessario a inclusao de um Termo de Compromisso Livre e Esclarecido
(TCLE), por parte dos interlocutores.

4 CONCLUSAO

Com a finalizagdo do projeto, demos prosseguimento a um processo pratico de
pesquisa, envolvendo a constru¢do de um roteiro de entrevista, a ida a campo para a coleta de
dados e narragdes dos sujeitos. Como uma reflexao sobre o trabalho hé alguns aprendizados
extraidos a partir da escrita do projeto, bem como deste relato de experiéncia. Sendo eles, a
importancia de uma boa fundamentagao teorica para a construgdo de um projeto consistente e
coerente. Destarte, destaca-se a necessidade de definir claramente os objetivos e as hipdteses
do estudo, bem como os métodos e técnicas a serem utilizadas na coleta e analise dos dados,
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para garantir que o estudo seja conduzido de forma adequada e que os resultados obtidos
sejam confiaveis. Além disso, ressalta-se a importancia de considerar as limitagdes e vieses do
estudo desde o planejamento inicial, ou seja, € preciso atentar-se aos possiveis problemas que
podem surgir durante o processo € pensar em estratégias para minimiza-los ou elimina-los.
Por fim, salienta-se a importancia da colaboragdo entre os membros da equipe na elaboracao
do projeto, bem como a necessidade de se estabelecer uma boa comunicagao entre eles. Isso €
fundamental para garantir que todos estejam alinhados em relagdo aos objetivos do estudo e
as estratégias adotadas para alcangé-los. Portanto, a elaboragdo deste projeto, bem como este
relato sobre ele foram de extremo valor para a constru¢do de um conhecimento tedrico,
pratico e académico, sobre todo o processo de desenvolvimento de uma pesquisa, da discussao
inicial a sua efetivacao final.
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