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RESUMO

Introducio: O Brasil, nas tltimas décadas, obteve um gradativo envelhecimento populacional
e um aumento da prevaléncia de problemas de satde, incluindo a depressao e, por consequéncia,
o aumento de mortes autoprovocadas da populagdo idosa. Esse cenario, por sua vez, destaca a
importancia de conhecer e analisar o perfil de mortalidade por depressdao em idosos. Objetivo:
Analisar o perfil de mortalidade por depressdo em idosos na Bahia entre 2011 e 2021.
Metodologia: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo e transversal, que utilizou como
fonte dados secundarios no Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM), e do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), obtidos pelo Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satude (DATASUS), do Ministério da Satde. Resultados: A média de idosos
entre os anos de 2011 a 2021 no estado da Bahia foi de 1.758.051, sendo identificados 589
obitos por depressdo no periodo. A mortalidade especifica por depressdo apresentou um
aumento, de 3,11 em 2011 a 3,37 6bitos/100.000 idosos em 2021, apresentando pico de 4,38
6bitos/100.000 idosos em 2015. Do total de 6bitos apresentados no periodo de 2011 a 2021,
230 (60,8%) foram no sexo feminino e 148 (39,2%) foram em individuos do sexo masculino.
Esse fato pode estar relacionado a sobrecarga do cuidado com o lar e com filhos e netos. Em
relagdo a idosos com uma maior longevidade: 22,8% dos casos em idosos de 60 a 69 anos,
34,6% de 70 a 79 anos € 42,6% em idosos com 80 anos ou mais. Além disso, 33,6% dos idosos
solteiros foram a obito devido a depressao, seguido por 24,6% dos vitvos. Conclusido: Observa-
se um aumento de 6bitos por depressdo em idosos entre 2011 e 2021. A atuagdo ativa dos
profissionais de satde para a deteccao precoce dessa patologia nos idosos ¢ essencial para a
minimizag¢do dos casos ¢ a dificuldade de diagnostico ¢ um fator limitante, faz-se importante a
implementagao de estratégias para investigagao para minimizar os casos € melhorar a qualidade
de vida desses individuos.
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1 INTRODUCAO

O Brasil, nas ultimas décadas, vem apresentando um declinio progressivo nas suas taxas
de mortalidade e fecundidade que, por sua vez, promovem um gradativo envelhecimento
populacional no pais (RAMOS, 1987). Estima-se que o percentual de brasileiros com mais de
60 anos de idade, até¢ o ano de 2025, passara de 8,9% para 18,8% (IBGE, 2002). De maneira
intrinseca a esse envelhecimento, observa-se um aumento na prevaléncia de problemas de satde
que sdo caracteristicos dessa pessoa idosa, sendo a depressao um transtorno mental frequente
nessa populagdo, com taxas de prevaléncia variando entre 5% e 35% de acordo com o nivel de

DOI: 10.51161/conbrasmo2023/24826



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

gravidade da depressdo (ALMEIDA, 2000).

A depressao ¢ um problema de satde debilitante, e ¢ caracterizada por perda de interesse
nas atividades, alteragdes no peso e nos padrdoes de sono, fadiga e sentimento de culpa e
inutilidade (ARLINGTON, 2000). Os transtornos depressivos variam entre os idosos e estao
relacionados a maior morbidade e mortalidade, os sintomas mais comuns relatados na faixa
etaria de individuos com 65 anos ou mais incluem: dificuldade para dormir, pouco interesse em
fazer as coisas, sentir-se cansado e sem energia, dificuldade para dormir ou dormir demais
(MCCALL, 2013).

Os idosos estdo vivendo cada vez mais e, nesse processo, acumulando comorbidades e
outros muitos fatores que geram impacto direto em sua saide mental. Contudo, estudos
evidenciam uma baixa procura por servigos de saude mental com o passar da idade. Esse fator,
por sua vez, estd atrelado ao fato de que os idosos ndo possuem a capacidade de perceber a
presenca desses transtornos mentais, € suas manifestacdes sdo interpretadas como parte
inevitavel do envelhecimento (CLEMENTE, 2011).

O Brasil ¢ oitavo pais em nimeros absolutos de mortes por suicidio e depressao, tais
obitos ainda foram mais predominantes entre os individuos pertencentes a faixa etaria de 60
anos ou mais (PALMA, 2020). Entre 2015 e 2019, observou-se um aumento da taxa de
mortes autoprovocadas em idosos, sobretudo no estado da Bahia, fazendo-se necessaria uma
investigacdo da satide mental dessa populacao (SILVA, 2022).

A populagao idosa ¢, de todos os modos, muito vulneravel e o suicidio, por sua vez, ¢
um fendmeno que pode ser evitado. Isso, por sua vez, evidencia a relevancia do presente estudo,
uma vez que, € necessario analisar e entender o perfil de mortalidade por depressdao em idosos,
para o fortalecimento de estratégias de intervengdo que possam reverter esse quadro. Desse
modo, o objetivo desse estudo ¢ analisar o perfil de mortalidade por depressao em idosos na
Bahia entre 2011 e 2021.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolédgico descritivo e transversal, que utilizou como fonte
dados secundarios no Sistema de Informagao sobre Mortalidade (SIM), e do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), obtidos pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), do Ministério da Saude (BRASIL, 2023).

Os dados coletados foram relacionados a mortalidade por depressdo em idosos que
detinham idade igual ou superior a 60 anos, sobre a populagdo residente no estado da Bahia
com essa faixa etdria, no periodo entre 2011 a 2021, por compreender aos ultimos dez anos
disponiveis na base de dados do DATASUS. As varidveis analisadas foram: sexo, faixa etaria,
cor/raga; escolaridade ¢ estado civil.

Os dados foram analisados e apresentados em frequéncias absoluta e relativa,
utilizando-se para andlise e calculo das taxas de mortalidade o programa Microsoft Office
Excel, versdao 2013.

Os dados utilizados neste estudo sdo de dominio publico, disponibilizados via internet,
sem qualquer identificagdo dos individuos. Por esse motivo, ndo houve necessidade de
encaminhamento do estudo para aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A média de idosos entre os anos de 2011 a 2021 no estado da Bahia foi de 1.758.051,
sendo identificados 589 6bitos por depressao no periodo. A Figura 1 apresenta a evolucao das
taxas de mortalidade por depressdo em idosos no estado da Bahia, no referido periodo, em que
se observa que a taxa de mortalidade especifica por depressao apresentou aumento no periodo,
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passando de 3,11 em 2011 a 3,37 6bitos, a cada 100 mil idosos em 2021, apresentando pico de
4,38 6bitos/100.000 idosos em 2015. Pode-se inferir que o aumento da expectativa de vida e da
populacdo idosa no estado pode favorecer ao crescente numero de casos.

Figura 1. Evolucao das taxas de mortalidade por depressao em idosos no estado da Bahia, no
periodo de 2011 a 2021.
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Fonte: MS/SVS/CGIAE

Ao se observar as caracteristicas sociodemograficas dos idosos, presentes na Tabela 1,
constatou-se que, do total de dbitos apresentados no periodo de 2011 a 2021, 230 (60,8%) foram
no sexo feminino e 148 (39,2%) foram em individuos do sexo masculino. Esse fato ¢
corroborado por Andrade, Viana e Silveira (2006) e Loiola et al. (2020) que confirmam que a
depressao ¢ a enfermidade psiquidtrica que mais acomete mulheres por todo o mundo.

Esse fato esté relacionado a diversos fatores, que podem ser extrinsecos e/ou intrinsecos,
relacionados a sobrecarga de atividades do lar e cuidado com os filhos e netos, a predominancia
de uma sociedade machista, a vulnerabilidade social € mudangas hormonais no periodo pos
menopausa e uma predisposi¢io genética, que ainda nio é completamente entendido (RENNO,

2020).

Tabela 02- Caracteristicas sociodemograficas dos obitos por depressdo em idosos no periodo
de 2011 a 2021 em Salvador, Bahia, Brasil.

Variaveis
Sexo
Masculino
Feminino
Faixa etaria
60-69 anos
70-79 anos
80 anos ou mais
Estado Civil
Solteiro
Casado
Viavo
Divorciado
Ignorado

N

148
230

86
131
161

127
88
93

51
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Outro 11 2,9%
Cor/Raca

Branco 111 29,4%
Preto 41 10,8%
Parda 183 48,4%
Ignorado 41 10,8%
Outro 2 0,6%
Escolaridade

Nenhuma 121 32,0%
1-3 anos 76 20,1%
4-11 anos 56 14,8%
12 anos ou mais 8 2,1%
Ignorado 117 31,0%
TOTAL 378 100%

Fonte: MS/SVS/CGIAE/SIM

Em relagdo a idade, foi observado que em idosos com uma maior longevidade hd um
aumento dos casos de depressao, com 22,8% dos casos em idosos de 60 a 69 anos, 34,6 de 70
a 79 anos e 42,6% em idosos com 80 anos ou mais. De acordo com Noébrega (2014), esse fato
pode estar associado ao isolamento social que ocorre nessa faixa etaria, com a minimizagao do
equilibrio e for¢a muscular que tornam os idosos mais dependentes e propensos a quedas, bem
como o surgimento de outras doengas cronicas e outros. Além disso, os mesmos tém sua rede
de amizades diminuida, tornando-se mais recluso e propenso a doengas psiquiatricas.

Ao analisar-se a cor/raga, nota-se que os pardos foram os mais acometidos pela
depressao, com 48,4% dos 6bitos, seguido pela cor/raga branca com 29,4% dos 6Obitos. Esses
dados similares aos obtidos no estudo de Santos et al. (2016), que ao analisar os 0bitos de idosos
por depressdo no estado da Bahia, no periodo de 2001 a 2011 obteve que 49,57% dos 6bitos
ocorreram em individuos ndo brancos, sendo que 26,92% e 23,51% destes ocorreram com
individuos de cor ignorada e branca respectivamente.

De acordo com o estado civil, 33,6% dos idosos solteiros foram a obito devido a
depressao, seguido por 24,6% dos viavos. Entretanto, de acordo com Lopes et al. (2015), esse
quesito ainda causa discordancia na literatura, porém seu estudo também apresentou que
individuos sem companheiro fixo apresentam maior risco de depressdo, comparadas com
aquelas que vivem com o companheiro.

Oliveira et al. (2012) considera que separacdes que ocorrem em fases mais tardias da
vida podem exercer efeitos negativos para os idosos, visto que eles foram educados em uma
época na qual a separacdo ndo era comum e também ndo era bem visto. Acrescido a isso, a
presenca de um companheiro ¢ tida como efeito protetor, pois o idoso tem um amigo, uma
pessoa para conversar e realizar suas atividades, minimizando situagdes de isolamento que
possam ocorrer em decorréncia da diminuicdo de amigos e entes queridos (BARRETO,
2013).

Em relacdo a escolaridade, nota-se que 32% dos casos de ¢bitos por depressao correram
em idosos com nenhuma escolaridade. Peres (2011) relata que esse fato pode estar relacionado
as dificuldades de acesso a educagcdao e, consequentemente, ao seu fator excludente na
sociedade, que pode ocasionar diversas dificuldades fisicas, psicoldgicas e sociais para o idoso.

E importante ressaltar acerca do grande quantitativo de ignorados apresentados nas
categorias abordadas, o que requer atengdo no preenchimento de dados para notificagdo com o

DOI: 10.51161/conbrasmo2023/24826



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

intuito de minimizar erros relacionados a analise sociodemografica.
4 CONCLUSAO

Nota-se entdo que houve um aumento no nimero de 6bitos por depressdo em idosos no
periodo de 2011 a 2021, podendo estar associada com fatores de risco como sexo feminino,
com idade superior a 80 anos, de cor/raga parda, solteiros € sem nenhuma escolaridade.

A atuagao ativa dos profissionais de saude para a deteccao precoce dessa patologia nos
idosos ¢ essencial para a minimizagao dos casos, visto que trata-se muitas vezes de individuos
negligenciados e excluidos. Acrescido a isso, a dificuldade de diagnostico também € um fator
limitante e, por isso, a implementagdo de estratégias para investigacdo sdo essenciais para
minimizar os casos € melhorar a qualidade de vida desses individuos.
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