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0S EFEITOS DO PLANTAO PSICOLOGICO NA SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: O presente trabalho trata-se da analise de um estudo de caso de depressao
realizado pelo plantdo psicoldgico em unidade concedente, onde se desenvolveu seis
sessoes de acompanhamento do quadro clinico e de intervengoes. A literatura expoe que
um dos fatores primordiais da depressao é o humor deprimido ou perda do prazer em
desenvolver quase todas as atividades. Em consonancia o plantdo psicoldgico tem como
foco a reducao das sintomatologias indicativas e retorno ao estado de homeostase do
sujeito. Objetivos: Desse modo, diante da histdria de vida de A, mulher, cinquenta e trés
anos, casada, passando por problemas trabalhista, familiares e sociais, foi trabalha a
queixa apresentada de Transtorno Depressivo Maior, em concordancia com os demais
aspectos. Relato de Experiéncia: Com base em metodologias com comprovagao
cientifica e eficazes da Terapia Cognitivo Comportamental em situagdes de crise, foram
aplicadas as técnicas acalme-se, seta descendente, questionamento socratico,
psicoeducacgao, acolhimento, registro de pensamento disfuncional e gréafico em forma de
pizza. Discussao: Os sintomas iniciais de choro intenso, tremor, falta de apetite,
indisposicao para sair cama, afastamento social, insonia e desvalorizacao pessoal, teve
uma reducao pontual, visto que houve o retorno as atividades cotidianas, melhora na
qualidade do sono, minimizagcao das crises de taquicardia, de choro, assim como
identificacdo e aceitagdo pessoal. Conclusao: Obtendo-se como resultado um grau
significativo de retorno ao estado de equilibrio primario, anterior ao comprometimento
das fungdes, além da compreensao de mecanismos de enfrentamento qualitativos que lhe
auxiliaram a melhor lidar com os problemas durante o transcorrer de suas vivéncias.
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