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AVALIAÇÃO DA EFETIVIDADE DE POLÍTICAS PÚBLICAS PARA AMPLIAÇÃO E
APRIMORAMENTO DA REDE DE TRATAMENTO PSICOSSOCIAL (RAPS) NO

TRATAMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS NO BRASIL

MARIA NAYANE SILVA

Introdução:  No  Brasil,  assim  como  em  outros  países,  os  transtornos  mentais  são
problemas complexos e multifacetados que afetam indivíduos de todas as idades, gêneros
e estratos sociais. Face a esta realidade, a implementação de políticas públicas eficazes é
essencial para promover a igualdade de acesso a serviços de qualidade e garantir um
apoio adequado às pessoas que vivem com essa realidade. Um marco importante na
abordagem dos  transtornos  mentais  no  contexto  brasileiro  é  a  criação  da  Rede  de
Atenção Psicossocial (RAPS). O desenvolvimento e a melhoria da RAPS têm sido o foco de
várias políticas nacionais em evolução destinadas a melhorar a qualidade dos serviços,
aumentar o acesso à população e reduzir o estigma associado aos transtornos mentais.
Avaliar a eficácia da expansão e melhoria das redes de tratamento psicossocial no Brasil
neste contexto contribuirá não apenas para melhorar os serviços de saúde mental, mas
também para uma abordagem mais equitativa e compassiva a essas pessoas. Objetivos:
O objetivo principal deste estudo científico é avaliar a efetividade das políticas nacionais
para  ampliar  e  melhorar  as  redes  de  tratamento  psicossocial  no  tratamento  de
transtornos mentais no Brasil. Metodologia: Este estudo desenvolveu uma abordagem
qualitativa. Os dados são recolhidos de sites e artigos relacionados ao tema. Resultados:
Os resultados contribuíram para avanços significativos na expansão da RAPS em todo o
país, com aumento do número de centros de tratamento psicossocial (CAPS), unidades de
cuidados  paliativos  e  outras  estruturas.  Conclusão:  Concluindo,  a  avaliação  da
efetividade de políticas públicas no desenvolvimento e melhoria de redes de tratamento
psicossocial (RAPS) no tratamento de transtornos mentais no Brasil é uma importante
área de pesquisa para melhorar o atendimento e a qualidade de vida dos pacientes.
Servindo como base este estudo propõe aumentar a conscientização sobre as áreas que
precisam de melhorias e incentivar a criação de estratégias eficazes que reconheçam a
cobertura,  a  integração  dos  serviços  e  a  qualidade  dos  cuidados  como  pilares  da
promoção da saúde mental neste país.
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