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SAUDE MENTAL INFANTOJUVENIL E VULNERABILIDADE SOCIAL:
RELACOES E IMPACTOS
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RESUMO

Vulnerabilidade social ¢ um conceito com origem etimologica que advém do latim que significa
“o que pode ser ferido ou atacado” ou simplesmente “ferida”, denotando que pessoas em
vulnerabilidade estdo suscetiveis a feridas ou ataques. O contexto infanto-juvenil ¢ também
marcado por situacdes de vulnerabilidade intrinsecas a suas condigdes, destacando o infantil,
e a satde mental dessa populagdo ¢ cada dia mais alvo de preocupacdo, especialmente os que
se encontram em situagdes de pobreza e vulnerabilidade. O objetivo desse trabalho ¢ de entdo
investigar quais os impactos da vulnerabilidade social na saide mental infanto-juvenil. Tratou-
se de uma pesquisa de natureza bibliografica a partir de reflexdes tedricas sobre o tema em
questdo, pautando suas pesquisas em artigos e leis que datam desde 1990 até 2021, no idioma
portugués, utilizando indexadores como LILACS, Google Académico e SciELO, que
abordassem preferencialmente o contexto brasileiro. Constatou-se entdo uma relagdo clara e
complexa entre o adoecimento psiquico infantil e adolescente com as situacdes envolvendo
precariedade e vulnerabilidade, trazendo prejuizos para o seu desenvolvimento, como
transtornos mentais, baixa autoestima e falta de confianca no futuro. Concluiu-se a necessidade
de mais estudos a respeito da tematica que enfoquem diretamente na populacao infanto-juvenil,
porém se pode afirmar que situacdes de exclusdo e vulnerabilidade social sdo causadores de
problemas de satide mental e emocional, sendo necessario que politicas publicas e sociais sejam
feitas para combater o nimero de pessoas expostas a situagdes de pobreza, para que assim o
impacto direto sobre as criangas e adolescentes ndo seja tdo danoso.
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1 INTRODUCAO

De acordo com a Constitui¢ao Federal Brasileira de 1988, no Art. 6°, é proclamado que
“Sao direitos sociais a educagdo, a saude, a alimentagao, o trabalho, a moradia, o transporte, o
lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecao a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constitui¢ao” (Brasil; 1988, pag. 6). Nota-se, ao analisar o artigo,
que um dos campos de direito do sujeito € o campo da protegdo e assisténcia a infancia e aos
vulneraveis, lancando olhar a tais esferas sociais. Seguindo a ordem social proposta pela
mesma, ¢ legislado entre os Art. 226 ao 230 que a promogado da cidadania das familias, dos
idosos, jovens e mais especificamente para este resumo, a crianga e adolescente, seria
promovida pela sociedade, familia e também Estado, onde podemos destacar o Art. 227° que
especifica:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a alimentag@o, a educagéo,
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ao lazer, a profissionalizac¢do, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade ¢ a
convivéncia familiar € comunitaria, além de colocé-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagao, exploragdo, violéncia, crueldade e opressdo (Brasil, 1988,
p. 109)

O destaque colocado sobre o dever de protegdo a esfera infanto-juvenil € claramente
posto na Constituicdo, ndo especificando questdes psicologicas, porém aludindo sobre a
importancia da promoc¢do a cultura, dignidade e a luta contra discriminacdes e violéncia. O
campo da satide mental infanto-juvenil ¢ temético que comeca a chamar mais atengao nos dias
atuais, ficando atras ainda dos avancos relacionados a politicas publicas que buscam agdes para
promover saide mental em jovens e adultos, especialmente devido aos desdobramentos da
Reforma Psiquiatrica no pais. O reconhecimento das necessidades em saude mental infanto-
juvenil dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) é relativamente recente, por mais que estudos
arespeito das caracteristicas e importancia da fase infantil e adolescente ja venham sendo feitos
nos campos da psicologia a certo tempo (Delfini; Reis, 2012). Além disso, o grande niimero de
pessoas enfrentando situacdes de extrema pobreza e vulnerabilidade social aliados aos niveis
de baixa escolaridade brasileira sdo aspectos que ndo podem ser ignorados quando sdo
observados temas de saude mental no geral e, mais especificamente, a infanto-juvenil (Silva;
Rapoport, 2013).

O grande niimero de criangas e adolescentes envoltos num contexto de vulnerabilidade
social e problematicas envolvendo questdes psiquicas cresce exponencialmente e pde em jogo
anecessidade e a dificuldade que tais sujeitos enfrentam de encontrar locais que disponibilizem
tratamento e acolhimentos dignos para tais questdes. Por vulnerabilidade social, Tonin e
Barbosa (2018) discorrem que por ser um conceito antigo, varios sao os desdobramentos para
a explicagcdo do que seria tal situagdo, porém a sua origem etimologica advém do latim que
significa “o que pode ser ferido ou atacado” ou simplesmente “ferida”, denotando que pessoas
em vulnerabilidade estdo suscetiveis a feridas ou ataques. Utilizando-se de tal dtica, percebe-se
que tal situagdo traz consigo uma carga de sofrimento que torna estes individuos muito mais
suscetiveis a adoecimentos de forma fisica e também psiquica.

Por conta de tal cenario acima descrito, o objetivo dessa pesquisa se propoe a avaliar e
investigar os impactos que a vulnerabilidade social traz para a saude mental, especificamente a
infanto-juvenil, com a justificativa de perceber a necessidade de mais estudos a respeito deste
campo e de novas formas de entendimento sobre tal aspecto e buscando a maior compressao da
esfera para assim subsidiar melhores a¢des de politicas para a melhoria das situagdes de
desigualdade e de satide mental infanto-juvenil.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente resumo trata-se de uma pesquisa bibliografica a partir de reflexdes tedricas
sobre a relacdo entre a vulnerabilidade social e o impacto da mesma sobre a saude mental
infantil e adolescente, pautando suas pesquisas em artigos ¢ leis que datam deste 1990 até 2021,
no idioma portugués. Para a busca de material para as discussdes levantadas, foram utilizadas
palavras-chaves como: “vulnerabilidade”, “infanto-juvenil”, “satide mental infanto-juvenil”,
“pobreza e satide mental”, “exclusdo social” em indexadores como Google Académico,
SciELO, LILACS entre outros. Os critérios para selecdo do material para os resultados e
discussdo foram: artigos que tratam do contexto de saude, abordando preferencialmente a
perspectiva da infancia e adolescéncia no contexto brasileiro, ou textos com um panorama geral
envolvendo pobreza/ vulnerabilidade e satide mental adulta e infanto-juvenil. Excluindo-se
trabalhos que tratassem de situagdes que ndo se pautassem nas vivéncias sociais do pais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Tratando-se de aspectos que envolvam a populacdo infanto-juvenil, criaram-se
legislagcdes desde a década de 1920, que vieram a ser substituidas na década de 90 com a
formagdo do Estatuto da Crianga e do Adolescentes (ECA), estabelecendo assim tais individuos
como sujeitos que gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana (Brasil,
1990). Nesse sentido, politicas publicas para garantir esses direitos e também algumas que
envolviam a saude mental foram sendo postas, em maior parte para os jovens adultos e adultos,
porém sendo instaurado entdo no ano de 2002 com a Portaria n° 336 estabelecendo no SUS o
Centro de Atencdo Psicossocial para a infancia e adolescéncia (CAPSi), tornando-se
responsavel pela articulagcdo de projetos terapéuticos direcionados a esse publico, juntamente a
Atengao Basica de Saude (Lourenco; Matsukura; Cid, 2020). Em relagdo, entdo, as condigdes
sociais associadas a transtornos mentais, Silva e Santana (2012) discorrem a respeito,
elucidando que:

Outros estudos também apontam que a desigualdade social no Brasil traz influéncia
negativa sobre a saude mental da populag@o, pois, esta situagdo esta relacionada aos
principais sentimentos ligados a depressdo e a outros transtornos mentais, como
humilhagdo, inferioridade, percepgao de falta de controle e impoténcia sobre o meio.
A associagdo da distribui¢do de renda com os homicidios, os crimes violentos, as
mortes relacionadas ao uso de dalcool etc, reforcam a concepcdo de que as
desigualdades de renda tém disseminado efeitos psicossociais (p. 5)

Além de tais fatores, Silva e Santana (2012) trazem os dados de que situagdes como
violéncia doméstica, humilhagdo, fome, dor, trauma, vergonha e outros aspectos sao chamados
por autores contemporaneos de “sofrimento social” e tal sofrimento estaria no cerne do
sofrimento psiquico e origem dos futuros transtornos. Sendo assim, os autores atestam a
existéncia de correlagdo entre a saude mental da crianca ¢ adolescentes e suas condi¢oes
socioeconOmicas, considerando que em paises em desenvolvimento como o Brasil tais
individuos que sdo expostos a situagdes de violéncia em casa, adoecimento psiquico materno e
pobreza tornam-se propensos a desenvolvimento de transtornos por ndo terem suporte
suficiente (p. 6).

Magalhaes et al (2021) apontam que alguns contextos podem ser potencializadores de
problemas relacionados a saide mental, como inseguranca alimentar e em destaque, a
vulnerabilidade social, colocando que “Quanto mais tempo os adolescentes vivenciam a
vulnerabilidade social desde o nascimento, maiores as chances de dependerem de estratégias
de desengajamento (e.g. se esquivar) para lidarem com eventos estressantes de vida” (p. 03).
Além disso, constata-se através dos estudos que as situacdes de pobreza e vulnerabilidade
podem agravar sintomas de transtornos mentais, em especifico os depressivos, nos pais e/ ou
cuidadores das criangas e adolescentes, o que por sua vez afeta diretamente a satide mental
desses jovens.

Assis et al (2009, p. 03-04) atesta que entre 10% a 20% das criangcas no mundo
apresentem algum tipo de transtorno, onde criangas e adolescentes naturais de familias que
enfrentam desvantagens sociais e econdmicas, com histdrico de eventos estressantes, maes com
adoecimentos mentais ou pouca interacdo mae-bebé e expostos a pobreza apresentam
desenvolvimento emocional e psiquico precdrio ao se comparar com criangas que hao
enfrentaram tais situagoes.

Percebe-se entdo uma relagdo intrinseca e complexa entre o adoecimento psiquico
infanto-juvenil e as situagdes envolvendo precariedade e vulnerabilidade. Como consequéncia
de tais vivéncias sinais como diminuicdo da autoconfianga, baixa autoestima, problemas
comportamentais, dificuldade nos estudos € menos esperanga para o futuro e situagdes de
isolamento sdo comumente observados, sendo fator de risco para o desenvolvimento de
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transtornos mentais e uso de drogas (Ventura, 2018).
4 CONCLUSAO

Chega-se a conclusdo a partir do exposto de que as situagdes de vulnerabilidade social,
de pobreza e exclusdo social sdo agravantes para o desenvolvimento de problemas de saude
mental para criangas e adolescentes com consequéncias que podem ser levadas até a idade
adulta, levando também ao abuso de substancia e a renovagao de ciclos de pobreza e exclusao.
Percebe-se também que os pais ou responsaveis que se encontram em cenarios de
vulnerabilidade tendem a afetar diretamente também na satide mental do publico referido.
Portanto, ¢ necessario que trabalhos e politicas publicas e sociais estejam disponiveis para tais
individuos e possam combater o nimero de pessoas expostas a situagdes de pobreza, para que
assim o impacto direto sobre as criangas e adolescentes nao seja tdo danoso.

E importante também que mais estudos sejam feitos e idealizados a respeito de tal
perspectiva, enfocando especialmente na saide mental infanto-juvenil, pela pouca quantidade
de material escrito diretamente para esse publico.
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