Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4,N24,2023

1 COH G
) MULTIDEC

0 IMPACTO DO ACESSO A CUIDADOS ODONTOLOGICOS E SERVICOS DE
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Introducao: O envelhecimento da populacao representa um desafio global, requerendo
abordagens eficazes para manter a qualidade de vida dos idosos. Com o aumento da
expectativa de vida, a atencdao a saude dos idosos tornou-se uma prioridade,
especialmente no que diz respeito a saude bucal e ao bem-estar mental. O acesso a
servicos de saude de qualidade é fundamental para melhorar a qualidade de vida dos
idosos, sendo o SUS uma pecga-chave nesse cenario. Objetivos: Este estudo de revisao de
literatura investigou o impacto do acesso a cuidados odontoldgicos e servigos de saude
mental na qualidade de vida dos idosos, dentro do contexto do Sistema Unico de Satde
(SUS). Metodologia: A pesquisa utilizou uma abordagem de revisao de literatura, com
busca sistematica em bases de dados relevantes, como PubMed e Scopus, considerando
artigos publicados entre 2010 e 2023. Foram selecionados 25 artigos de lingua inglesa e
portuguesa para analise. Os critérios de inclusao envolveram estudos que investigaram a
relacao entre cuidados odontologicos e satide mental, acesso aos servicos de saude no
SUS e impacto na qualidade de vida dos idosos. Resultados: Os estudos selecionados
destacaram que o acesso regular a cuidados odontoldgicos adequados estd associado a
melhorias na saude bucal dos idosos, contribuindo para uma melhor qualidade de vida e
reducdo de doencgas sistémicas. Além disso, servigos de saude mental acessiveis
demonstraram impactos positivos na saude mental e emocional dos idosos, promovendo
bem-estar e socializacdo. A falta de acesso a servigos odontoldgicos e de saude mental foi
identificada como um problema persistente para muitos idosos dentro do sistema de
saude publica. A caréncia de infraestrutura, profissionais treinados e conscientizagao
foram citados como obstaculos para a melhoria da qualidade de vida nessa populacao.
Conclusao: A pesquisa destaca a importancia do acesso a cuidados odontoldgicos e
servigos de saude mental na promoc¢ao da qualidade de vida dos idosos no ambito do
SUS. A implementacdo de politicas que facilitem o acesso a esses servigos ¢ fundamental
para garantir o bem-estar fisico, emocional e social dos idosos.
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