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DESMISTIFICANDO A SEXUALIDADE: EFEITOS DA PSICOEDUCACAO EM
GRUPO EM UMA AMOSTRA MEXICANA

ANA CAROLINA FIGUEIREDO PEIXOTO

Introducao: O tema da sexualidade é complexo e multifacetado, influenciado por fatores
culturais, sociais e psicoldgicos. Dentre os paises da América Latina, pode-se
compreender o México como um pais cuja maioria das pessoas ndo teve educacdo sexual
ampla devido a forte influéncia religiosa e a falta de recursos para um aprendizado
assertivo. Desse modo, para promover maior compreensao acerca da sexualidade para a
populacao mexicana, em conjunto com a Universidad Iberoamericana da Cidade do
México, foi implementada uma oficina de psicoeducagdao em grupo, na qual os
participantes foram envolvidos em sessdes de aprendizado e discussao. O presente
trabalho tem por objetivo expor como se deu esse projeto e discutir suas repercussoes.
Objetivos: O objetivo geral da oficina foi fomentar a educac¢do sexual no pais e, para
isso, langou-se mao da oferta de informacgao confidvel sobre a sexualidade humana, a
geracao de pensamento critico nos participantes e a proposta de oferecer um grupo de
livre expressao com a presenca de empatia, confianca e respeito. Relato de
Experiéncia: O grupo contou com a presenca de n=12 participantes e foi organizado e
ministrado por alunas da graduacao em Psicologia da Universidad Iberoamericana.
Foram realizadas trés sessoes de duas horas, totalizando seis horas. Durante as sessoes,
foram fornecidas informacdes sobre diversos aspectos da sexualidade, incluindo género,
orientacgdo e saude sexual, direitos sexuais, erotismo, reprodutividade, vinculos e estilos
de apego. Além disso, foi oferecido um momento para que os mitos e tabus sexuais
pudessem ser compreendidos e desmistificados e onde os participantes pudessem
compartilhar experiéncias pessoais, duvidas e preocupacoes, criando um ambiente de
apoio e respeito mutuo. Discussao: Ao término na oficina, a partir dos feedbacks, foi
possivel verificar que a oficina obteve uma avaliagdo satisfatoria dos participantes e o
projeto alcangou com éxito os objetivos propostos. Foi possivel verificar que os
participantes demonstraram maior abertura com a tematica em comparacao com as
primeiras expectativas. Conclusao: A psicoeducacdao em grupo foi, portanto, uma
experiéncia proveitosa para os participantes ao promover um espaco de aprendizagem e
trocas. A oficina demonstrou ser uma ferramenta importante para beneficiar a populacao
em conhecimento e qualidade de vida.
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