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CUIDANDO DE QUEM CUIDOU DE MIM: FILHOS QUE CUIDAM DE SEUS PAIS
NA VELHICE
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RESUMO
O cuidado filial aos pais na velhice € um tema relevante e complexo que envolve uma rede de
emocdes e desafios para os filhos cuidadores. Neste contexto, surge a necessidade de
compreender as motivagoes, dilemas e impactos psicologicos dessa experiéncia. Este estudo
busca explorar, sob a perspectiva da psicologia, o fenébmeno do cuidado filial, destacando a
importancia de fornecer suporte adequado aos filhos que assumem essa responsabilidade,
promovendo seu bem-estar e saude mental.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fenémeno global que esta redefinindo as dinamicas
sociais, econdémicas e emocionais em todo o mundo. No Brasil, esse fendmeno nao é excecao,
com uma clara tendéncia de aumento na expectativa de vida e, consequentemente, um
aumento significativo no nimero de idosos que necessitam de cuidados. Esse cenério coloca
em destaque um dos aspectos mais complexos e desafiadores dessa transi¢do demogréfica: a
transicdo dos cuidados para os idosos, muitas vezes assumidos pelos préprios filhos.

A medida que a expectativa de vida aumenta, emerge uma nova realidade na estrutura
familiar, onde os filhos encontram-se frequentemente no papel de cuidadores de seus pais
idosos. Esse fendmeno ndo apenas reflete a solidariedade intergeracional, mas também
desencadeia uma série de desafios psicoldgicos e emocionais tanto para 0s pais quanto para 0s
filhos.

Este resumo pretende adentrar na complexidade dessa dindmica, explorando as nuances das
motivacdes, experiéncias e estratégias de enfrentamento dos filhos que assumem a
responsabilidade de cuidar de seus pais na velhice. Sob a lente da psicologia, busca-se
analisar ndo apenas os desafios praticos, mas tambeém as repercussdes emocionais envolvidas
nesse processo de cuidado familiar.

De acordo com Veras (2009), o envelhecimento da populacdo brasileira € um fenémeno que
tem se intensificado nas Ultimas décadas, com impactos significativos na demanda por
servicos de saude e assisténcia social. Veras destaca que "a transi¢cdo demografica traz
consigo a necessidade de adaptacédo das politicas publicas e da estrutura familiar para atender
as novas demandas" .
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Além disso, Neri (2012) ressalta a importancia de compreender as vivéncias dos cuidadores
familiares, enfatizando que "o cuidado com os idosos € uma tarefa que exige preparo
emocional e suporte social, sendo essencial valorizar e apoiar aqueles que se dedicam a essa
funcdo” . Segundo a autora, o papel dos filhos cuidadores é crucial e muitas vezes
subestimado, necessitando de maior reconhecimento e suporte por parte da sociedade e das
politicas publicas.

Silva e Lima (2011) também abordam os desafios enfrentados pelos filhos cuidadores,
apontando que "a sobrecarga emocional e fisica pode levar ao desgaste significativo, afetando
a satde mental e a qualidade de vida dos cuidadores™ . Os autores sugerem que estratégias de
apoio psicologico e redes de suporte social sdo fundamentais para mitigar os impactos
negativos associados ao cuidado de idosos.

Esses estudos ressaltam a complexidade e a importancia de abordar a questdo do cuidado aos
idosos no Brasil de maneiraintegrada, envolvendo tanto aspectos psicoldgicos quanto sociais
e politicos. Ao compreender melhor as experiéncias dos cuidadores, é possivel desenvolver
politicas e programas mais eficazes para apoiar essa importante parcela da populacéo.

2 MATERIAIS E METODOS

Para investigar a experiéncia de filhos cuidando de seus pais na velhice, foi realizada uma
revisdo bibliografica em bases de dados brasileiras, com foco em estudos qualitativos que
exploram as percepcdes, desafios e estratégias adotadas por esses cuidadores. A analise incluiu
trabalhos publicados nos Gltimos dez anos, priorizando autores brasileiros e suas contribuices
para o campo. Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos cientificos, realizado em
buscas nas bases de dados virtuais Scielo, PePsic e Lilacs, utilizando os seguintes descritores:
cuidado, cuidador, filhos, pais, idosos. Foi encontrado um total de 105 artigos e apenas 09
confluiram diretamente do objeto de estudo dessa pesquisa

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de envelhecimento populacional tem se tornado uma realidade cada vez mais
presente em muitos paises, incluindo o Brasil (Silva, 2020). Com o aumento da expectativade
vida, surgem novos desafios, especialmente no contexto familiar. Um desses desafios é a
inversdo de papeis, no qual os filhos assumem o papel de cuidadores de seus pais na velhice
(Gomes & Santos, 2019). Esse fendmeno, embora natural, pode desencadear uma série de
emocdes e desafios para ambas as partes envolvidas.

Os resultados de uma reviséo recente revelaram umadiversidade de experiéncias entre os filhos
gue assumem o papel de cuidadores de seus pais idosos (Ferreira et al., 2022). Dentre o0s
principais temas emergentes estdo a sobrecarga emocional, os desafios financeiros, a
reorganizacdo da rotina familiar e as estratégias de enfrentamento adotadas para lidar com as
demandas do cuidado. Além disso, destacaram-se as questdes relacionadas a saude mental e
fisica dos cuidadores, bem como a necessidade de apoio institucional e politicas pablicas
voltadas para esse grupo.

E fundamental reconhecer e abordar os desafios enfrentados pelos filhos cuidadores (Pereira &

Costa, 2021). Muitos expressam uma sensacao de conflito entre suas responsabilidades como
cuidadores e suas préprias necessidades e aspirac6es. Para lidar com esses desafios, estratégias

DOI: 10.51161/conbrasid2023/36114



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N?21, 2024

de enfrentamento tém sido identificadas, como o estabelecimento de redes de apoio social e a
busca por suporte psicologico (Gongalves et al., 2023).

Lidar com as emogdes associadas ao cuidado dos pais na velhice é essencial para o bem-estar
do cuidador e a qualidade do cuidado prestado (Ribeiro & Oliveira, 2020). Sentimentos de amor
e gratiddo podem coexistir com sentimentos de estresse, culpa, tristeza e até mesmo
ressentimento em alguns casos. Portanto, € importante que os filhos cuidadores busquem apoio
emocional e aprendam a lidar de forma saudavel com essas emogdes.

O cuidado dos pais na velhice pode ser fisicamente exigente e emocionalmente desgastante
(Almeida & Martins, 2018). A medida que os filhos assumem o papel de cuidadores, podem
surgir conflitos de papel dentro da familia, decorrentes de expectativas ndo correspondidas e
disputas sobre questdes financeiras e legais relacionadas aos pais idosos (Fonseca & Sousa,
2019).

Para garantir o bem-estar tanto dos pais idosos quanto dos filhos cuidadores, € essencial que
estes Ultimos tenham acesso a apoio e recursos adequados (Carvalho & Lima, 2021). Isso inclui
apoio emocional, assisténcia pratica com tarefas de cuidado, acesso a servi¢os de saude e
assisténciasocial, e informagdes sobre direitos legais e beneficios disponiveis para cuidadores.

Além de cuidar dos pais idosos, os filhos cuidadores também precisam cuidar de si mesmos
(Mendes & Ferreira, 2023). Priorizar o autocuidado, estabelecer limites saudaveis e buscar
apoio profissional quando necessario sdo passos essenciais para garantir que possam continuar
fornecendo o melhor cuidado possivel aos seus pais.

Apesar dos desafios associados ao cuidado dos pais na velhice, muitos filhos cuidadores
encontram significado e recompensaem sua jornada de cuidado (Costa & Santos, 2022). O ato
de cuidar pode fortalecer os lagos familiares, proporcionar um senso de proposito e significado,
e criar memorias preciosas que durardo para toda a vida.

Em suma, cuidar dos pais na velhice é uma jornada Unica e pessoal para cada filho cuidador
(Santos & Oliveira, 2023). Reconhecer os desafios e necessidades associados a essa
responsabilidade, bem como buscar apoio e cuidado para si mesmo, € essencial para garantir o
bem-estar tanto dos pais idosos quanto dos filhos cuidadores.

4 CONCLUSAO

O ato de cuidar de um pai ou m&e na velhice € um processo complexo que envolve uma
variedade de desafios e recompensas. Os filhos que assumem essa responsabilidade enfrentam
uma série de demandas fisicas, emocionais e financeiras, que podem impactar
significativamente sua qualidade de vida. No entanto, também é evidente o amor, gratidao e
senso de dever que muitos cuidadores experimentam ao cuidar de seus pais idosos. A analise
psicoldgicados filhos cuidadores de pais na velhice evidenciaa complexidade dessa dinamica
relacional. A experiéncia de cuidar de um pai idoso pode ser ao mesmo tempo gratificante e
desafiadora, influenciando profundamente o bem-estar emocional dos envolvidos.

Compreender os fatores psicoldgicos envolvidos nesse processo é fundamental para o
desenvolvimento de intervencgdes e politicas que visem promover o apoio e o bem-estar tanto
dos cuidadores quanto dos idosos cuidados. E necessario um olhar atento as emocdes, estresses
e necessidades dos cuidadores, oferecendo-lhes recursos e suporte adequados. Além disso, é
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crucial reconhecer a importancia do autocuidado e da saltde mental dos cuidadores,
incentivando-os a buscar ajuda quando necessario.

Politicas publicas e programas de apoio devem reconhecer e atender as necessidades
desses cuidadores, garantindo-lhes o suporte necessario para desempenhar seu papel de forma
eficaz e saudavel. Isso inclui acesso a servicos de salde mental, assisténcia pratica com as
tarefas de cuidado, respiroe apoio emocional. Além disso, é vital promover a conscientizacdo
sobre os desafios enfrentados pelos cuidadores de idosos e combater o estigma associado a essa
funcao.

Em altima analise, cuidar dos pais na velhice € uma jornada que requer compreensao,
empatia e apoio da sociedade como um todo. Ao reconhecer e valorizar o papel dos cuidadores
de idosos, podemos construir comunidades mais solidarias e inclusivas, onde tanto os idosos
quanto seus cuidadores possam viver com dignidade e qualidade de vida.
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