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Introducao: O envelhecimento da populacdo é uma realidade global, demandando
abordagens inovadoras para garantir a qualidade de vida dos idosos. Nesse contexto, o
Home Care surge como uma alternativa promissora, oferecendo assisténcia a saude do
idoso no ambiente domiciliar. Este estudo explora como o Home Care pode transformar o
cenario da saude do idoso, destacando sua relevancia crescente. Objetivos: O objetivo
principal é analisar os impactos do Home Care na saude dos idosos, avaliando sua
eficdcia na promocgao do bem-estar e na gestdao de condigoes médicas cronicas. Além
disso, buscamos identificar as tendéncias e inovagdes nesse campo nos ultimos cinco
anos. Metodologia: Realizamos uma revisao de literatura, focando em artigos publicados
nos ultimos cinco anos nas bases de dados SCIELO e LILACS. A busca priorizou estudos
que investigam os beneficios do Home Care na satude do idoso, suas praticas eficazes e as
inovagoes tecnoldgicas associadas. Resultados: Os resultados da revisdo de literatura
destacam que o Home Care tem demonstrado eficacia significativa na melhoria da
qualidade de vida dos idosos, proporcionando um ambiente mais familiar e reduzindo o
impacto psicoldgico associado ao envelhecimento. As inovagoes tecnoldgicas emergentes,
como monitoramento remoto e telemedicina, surgem como impulsionadores adicionais
desse cenario transformador. Conclusdo: Concluimos que o Home Care é uma peca
fundamental na promogdo da saude do idoso. As praticas estabelecidas e as inovagoes
tecnoldgicas recentes mostram que essa abordagem nao apenas transforma o cenario da
assisténcia a saude, mas também fortalece a autonomia e a qualidade de vida dos idosos
no ambiente familiar. Este estudo destaca a importancia continua do Home Care como
uma resposta eficaz aos desafios crescentes do envelhecimento populacional.
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