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Introducao: Um dos questionamentos existenciais do ser humano é a busca do sentido
da vida, apontada pelo neuropsiquiatra austriaco Viktor Emil Frankl (1905-1997). O
sentido da vida é diferente para cada pessoa e pode se alterar ao longo da existéncia,
pois o envelhecimento é um processo singular e multifatorial. Objetivos: O estudo
buscou investigar se a pandemia por COVID-19 influenciou na busca de sentido da vida
de pessoas idosas institucionalizadas em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos(as) (ILPI) localizada no estado do Parana, Brasil. Metodologia: Trata-se de
pesquisa de natureza qualitativa e descritiva. Apés a aprovagdo do estudo pelo o
Comité de 489888821.7.0000.0117 que contou com a supervisao do psicologo da
Instituicao foram ouvidas pessoas com 60 anos ou mais, sem impedimentos de
comunicacao, alfabetizados e apresentando lucidez durante trés dias consecutivas, de
forma online, utilizando-se a plataforma google meet. Procedeu-se a andlise de Conteudo
de Laurence Bardin (1977) para compreensao do que foi dito pelos(as) residentes da
ILPI. Resultados: Foi observado que a pandemia acentuou o distanciamento social
dessas pessoas, evidenciando que sentiam com a falta de contato com pessoas da
comunidade, familiares. Os(as) residentes (as) se mostraram preocupados com oS
desdobramentos pandemia, mas esperangosos que o momento pandémico passaria e
normalidade voltaria a ILPI. Foi identificado como sentido da vida para as pessoas idosas
a importancia de preservar a saude fisica e mental, voltarem a conviver com familiares e
pessoas da comunidade, abracarem novamente seus filhos e netos. Conclusao: A
pesquisa trouxe a luz o fato de que o sentido da vida se alterou para as pessoas
residentes na ILPI frente a pandemia da COVID-19, pois questdes antes corriqueiras
ficaram mais dificeis se realizarem em razéo do distanciamento social, como ir a consulta
médica, visitas a familia, receberem visitas, realizarem passeios externos. Com a
pandemia, também foi possivel observar uma acentuada influéncia positiva da busca de
sentido de vida, pois os(as) idosos (as) passaram a se importar mais com cuidados
relacionados com a sua saude, refletiram mais sobre a importancia do convivio social e
da existéncia humana.
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