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Introducao: Trata-se do relato de experiéncia de uma Assistente Social sobre o impacto
positivo de um Grupo de Apoio a Cuidadores familiares em um Centro de Referéncia em
Geriatria e Gerontologia. O referido grupo teve inicio em agosto de 2018 e mantém
reunides mensais. Para participar das reunidoes do grupo, os cuidadores sao
encaminhados pela equipe multidisciplinar do Centro. Objetivos: Relatar a experiéncia
de uma Assistente Social na condugdao de um Grupo de Apoio a Cuidadores Familiares,
em um Centro de Referéncia em Geriatria e Gerontologia. Relato de Experiéncia:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, relatando como a
participacao nas reunioes mensais, pelos familiares, impactam positivamente no processo
de cuidado dos idosos. Discussao: Através de acoes de educacao em saide, o Grupo de
Apoio aos Cuidadores, permite a seus integrantes a troca de experiéncias e o
compartilhamento de saberes que sao essenciais para a melhor prestacao de cuidado
pelos cuidadores aos idosos. Quanto mais o cuidador se apodera de conhecimento e,
através disso, se desvencilha de suas insegurancas, mais preparado emocionalmente ele
estard para desempenho do trabalho. Conclusao: O Crescimento populacional e a
auséncia de Politicas Publicas de Cuidado, empurra para as familias a total
responsabilidade com o processo de cuidado da pessoa idosa. Por outro lado, o acimulo
de uma gama de responsabilidades (trabalho, casa, filhos, estudo, etc.) acarreta para o
cuidador uma sobrecarga e estresse que respinga diretamente e de forma negativa nas
relacoes familiares e no cuidado dispensado a pessoa idosa. Posto isto, o Grupo de Apoio
a Cuidadores Familiares surge como rede de apoio e suporte efetivo ao cuidado, visando
a melhor qualidade na sua prestacao intrafamiliar.
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