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Introdução: De inicio cabe mencionar que o desenvolvimento das lesões por pressão
ocorrem nos tecidos mais susceptíveis através da fricção ou de cisalhamentos, sendo que,
está diretamente associada com serviços de saúde, visto que, pacientes que possuem
dificuldade de se locomoverem ou que não se locomovem permanecem por um período de
tempo significativo sem mudança de decúbito, sabendo desse fato, cabe a enfermagem
encontrar um conjunto de medidas e planos de ações preventivas que estejam associadas
a  diminuição  da  ocorrência  de  lesões  por  pressão.  Objetivos:  Buscar  e  identificar
cuidados de enfermagem que possam ser ideais para cada caso especifico, bem como as
dificuldades que podem ser encontradas no percurso de cada lesão. Nesse sentido é
importante a implementação de protocolos nas instituições, bem como a orientação para
que não ocorram o desenvolvimento de novas lesões por pressão. Metodologia: Para
realização deste trabalho foram necessárias a realização de revisões bibliográficas de
artigos científicos, disponibilizados pelo Ministério da Saúde entre os anos de 2013 e
2023. Resultados: Foi encontrado á partir de bases  cientificas que o acompanhamento
continuo de lesões por pressão , bem como a orientação de como maneja-lás tem papel
significativo na prevenção de novas lesões, além de ser avaliado o nível de conhecimento
de cada profissional  sobre os  estágios  da lesão para melhor  cuidados e  resultados.
Conclusão: Cada paciente possui  suas particularidades e individualidades,  portanto,
cada indivíduo deve ser cuidado de acordo com sua condição clínica, desse modo, para
que haja um bom plano de cuidados é necessário que o profissional se adapte a cada
paciente, visando assegurar segurança, conforto e bem-estar.
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