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Introducgao: O longevecer ¢ um fenomeno mundial que apresenta repercussoes nos
campos econdmico e social trazendo consigo discussoes e implementagoes de estratégias
e politicas publicas que possam garantir o atendimento as necessidades da populacao
idosa, ndo estando dissociado a isto as agOes inerentes a atencdo a saude desta faixa
etdria. A populacdo feminina é maioria e sdo as principais usuarias do sistema Unico de
saude, e configuram um fenémeno conhecido como feminilizacdo do envelhecimento. A
realizagdo de acoes em saude com a finalidade de atender a satide da mulher idosa e em
internacdo em unidade de longa permanéncia, justifica-se por configurar estratégia de
atencao integral a saide unindo politicas publicas em saude com finalidade a atender os
preceitos contidos nos principios e diretrizes do sistema unido de saude (SUS).
Objetivos: promocao a saude e prevencao de agravos a populacao de mulheres idosas
pertencentes a instituicdo de longa permanéncia; ofertar cuidados em saude a mulher
idosa; aproximar o discente através da pratica de ensino da realidade de satide da mulher
idosa. Relato de Experiéncia: os alunos foram divididos em grupos e acompanhados dos
docentes e enfermeiros, onde realizaram atividades de triagem, exame fisico da mama e
exame de esfregaco cervicovaginal, onde ,em parceria com a coordenacao da atencao
basica foram encaminhados para analise e as pacientes que apresentaram alteragoes nos
exames das mamas foram encaminhadas para realizagcao de mamografias e/ou
ultrassonografias das mamas. Discussao: O acompanhamento de saude dessa populacao
¢ extremamente importante , pela manutengao da qualidade de vida dessa populagao que
esta em crescente ascensao, a realizacao da acao proporcionou a deteccao e rastreio
precoce de alteragoes e devidos encaminhamentos para diagndstico e tratamento dessas
pacientes aumentando as chances de sobrevida e sucesso no tratamento. Conclusao:
Fica mais que evidente que o tripé pesquisa- ensino -extensao é uma ferramenta que traz
ganhos para a comunidade académica e para o coletivo que a acolhe; as agdes em saude
como estratégias para promocao a saide e prevencao de agravos apresentam resultados
positivos e que impactam na qualidade de de vida das nossas idosas institucionalizadas.
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