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Introducao: Com o aumento da expectativa de vida, a faixa etaria de maior crescimento
¢ a da populagao idosa. Sabe-se que com o envelhecimento, hd uma maior frequéncia da
presenca de calculos biliares cujo tratamento é a colecistectomia, a qual, dentro dessa
populacgao, € a cirurgia abdominal mais comum, sendo caracterizada pela retirada da
vesicula biliar. Dentre suas abordagens, a colecistectomia videolaparoscdpica é o padrao-
ouro para o tratamento da colecistolitiase em idosos. Objetivos: O objetivo do presente
trabalho é identificar a morbimortalidade presente em pacientes idosos que sao
submetidos ao procedimento de colecistectomia por via videolaparoscoépica.
Metodologia: Realizou-se uma revisao abrangente de literatura nas bases de dados
Medline (via Pubmed), Lilacs e Scielo, utilizando os descritores “morbimortalidade”,
“colecistectomia”, “videolaparoscopica” e “idosos”, que foram intermediados pelo
operador booleano AND. Resultados: Com relagao ao sexo, a maior parte dos pacientes
submetidos a videolaparoscopia era do sexo feminino, sendo que a maioria dos pacientes
tinham 60 anos ou mais. Apesar do risco cirirgico aumentado do paciente idoso, as
complicacdes e a morbimortalidade associadas a colecistectomia videolaparoscopica
encontrada nos estudos foram baixas, com maior risco de pior progndstico daqueles
pacientes que ja possuiam alguma doenga coexistente. Além disso, o tempo cirurgico
também influenciou nos resultados pds-operatdrios, em que um tempo cirurgico
aumentado resultou em piores desfechos. Conclusao: Foi possivel identificar, entdo, que
pacientes previamente acometidos por outra doenca coexistente e que foram submetidos
a um maior tempo de procedimento encontram-se em um risco maior de evoluir com uma
taxa mais elevada de morbimortalidade. Todavia, mesmo nesses pacientes, a chance de
evoluir para um desfecho desfavoravel permaneceu baixa. Dessa forma, conclui-se que a
abordagem cirtrgica da colecistolitiase através da colecistectomia videolaparoscépica é
um tratamento eficaz, seguro e com baixo indice de complicagdes pds-operatérias e baixa
morbimortalidade nos pacientes idosos.
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