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Introducao: A Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB) é um diagndstico histoldgico em
que ha proliferacao de tecido epitelial glandular, musculo liso e tecido conjuntivo na zona
de transicao prostatica. O maior fator de risco da HPB é o envelhecimento e sua
prevaléncia chega a mais da metade dos homens com 75 anos de idade. A HPB pode ser
assintomatica, nao precisando de tratamento, ou ter sintomas do trato urinério baixo, que
se dao pelo aumento do volume prostatico e sua relagdo com a uretra e com a bexiga,
necessitando de tratamento, que pode ser cirurgico. Dentre as abordagens, a Ressecc¢ao
Transuretral da Prdostata (RTU) é mais realizada. Objetivos: O objetivo do trabalho é
identificar a seguranga da resseccao transuretral de prostata em pacientes idosos com
Hiperplasia Prostatica Benigna. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura a
partir da busca de artigos nas bases de dados Lilacs, Scielo e Medline (via Pubmed)
utilizando os descritores “Ressecc¢do Transuretral da Prdstata”, “Idosos” e “Hiperplasia
Prostatica Benigna” interligadas pelo operador boleano AND. Resultados: A RTU é
considerada padrdo-ouro de tratamento operatério para redugao dos sintomas do trato
urindrio com sucesso em mais de 80% dos casos. A taxa de mortalidade da RTU ¢é baixa,
porém parece aumentar em pacientes acima de 80 anos, mas sem relevancia estatistica
suficiente para comparacao com outras faixas etdrias. Ja a taxa de complicagdes se
mostra elevada na populacdo em geral, sendo as principais infeccao urinaria, disfungao
ejaculatdria e incontinéncia urindria, entretanto, a incidéncia das complicagdes pos-
operatorias nao mostra diferenca significativamente relevante entre as diferentes idades
e 0 mesmo ocorre nas complicacoes intraoperatorias. Conclusao: A RTU é considerada o
padrao-ouro no tratamento cirirgico da HPB e é segura para idosos, porém o
procedimento ainda apresenta uma alta taxa de morbidade. No entanto, hoje em dia
existem outras formas de tratamento invasivo para os pacientes, como diversos tipos de
procedimentos minimamente invasivos, que devem ser considerados em situacoes e
tamanhos de prostata especificos, porém a RTU ainda se mantém como principal opgao
para muitos casos e apresenta acesso mais facil para os pacientes.
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