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PROMOCAO DA AUTONOMIA EM IDOSOS COM RISCO DE QUEDAS: UMA
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

RESUMO

Introducdo: O envelhecimento, embora natural e gradual, traz consigo um declinio nas funcdes
fisioldgicas, o qual, em circunstancias cotidianas, geralmente ndo resulta em incapacidades
imediatas. Objetivo: oferecer uma visdo aprofundada sobre a promocao da autonomia em idosos
com risco de quedas. Metodologia: Este estudo assume a forma de uma revisao integrativa,
caracterizada por sua natureza descritiva. A analise dos dados coletados sera conduzida de
maneira qualitativa, empregando os bancos de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os
critérios de inclusdo adotados abrangem artigos completos, redigidos em lingua portuguesa,
publicados no intervalo entre 2018 e 2023, e alinhados com a tematica em questdo. Resultados:
Este estudo, constatou-se que todos artigos selecionados tinha como resultados que os idosos
ja tinha sofrido pelo menos uma queda devido a comportamentos de risco, corroborando
descobertas de outros estudos brasileiros que indicam uma incidéncia significativa de quedas
em mulheres idosas. Concluséo: A participacao ativa das idosas, impulsionada pela educacéo e
reflexdo em grupo, destaca o potencial transformador dessas abordagens. Assim, este estudo
aponta para a importancia da educacdo e colaboracédo entre profissionais na busca por solucdes
abrangentes e eficazes para a promocéo da autonomia e prevencdo de quedas em idosos.
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1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € inerente a vida, e com 0s avancos na area da saude,
observamos um aumento significativo na expectativa de vida, especialmente no grupo com
idade igual ou superior a 60 anos (Carvalho, 2021). Esse fendmeno se traduz no crescimento
proporcional do ndmero de idosos na populagdo. E alarmante constatar que aproximadamente
um em cada quatro idosos residentes em comunidade no Brasil experimentou uma queda em
um periodo de um ano (IBGE, 2020). De maneira mais especifica, as idosas com mais de 80 anos
emergem como um grupo especialmente vulneravel, demandando atencdo especifica nas

politicas publicas de prevencédo para redugdo dos riscos associados a quedas (Duarte, 2019).

O envelhecimento, embora natural e gradual, traz consigo um declinio nas funcdes
fisiologicas, o qual, em circunstancias cotidianas, geralmente ndo resulta em incapacidades

imediatas (Maduro, 2021). No entanto, os idosos longevos, devido a sua velocidade de marcha
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reduzida e a presenca de diversos fatores como instabilidades ambientais e processos
patoldgicos, sdo mais propensos a quedas (Rodrigues, 2021). O impacto desses eventos na
salde dos idosos ¢é significativo, acarretando ndo apenas lesdes traumaticas, como fraturas de
fémur, mas também implicacdes psicologicas e sociais (Sena, 2021). Medo de novas quedas,
fragilidade, limitages funcionais e afetivas, perda da autonomia e independéncia, e até mesmo
a morte, sdo algumas das consequéncias que acompanham as quedas (Rodrigues, 2021).

Diante desse cenario, a promocdo da autonomia em idosos em risco de quedas torna-se
um tema de extrema relevancia no &mbito da salde geriatrica contemporanea (Maduro, 2021).
O envelhecimento populacional faz com que seja imprescindivel o desenvolvimento de
abordagens interdisciplinares que ndo apenas reduzam o risco de quedas, mas também
aprimorem a independéncia e qualidade de vida desses individuos (Carvalho, 2021). Esta
pesquisa busca abordar a complexidade desse desafio, explorando ndo apenas 0s aspectos
fisicos, mas também os cognitivos e psicossociais que influenciam a autonomia dos idosos
(Duarte, 2019).

A colaboragdo entre profissionais de diversas &reas, incluindo fisioterapeutas,
psicélogos, médicos e outros especialistas, torna-se essencial para desenvolver estratégias
holisticas que atendam de maneira abrangente as necessidades especificas desse grupo
populacional (Sena, 2021). O objetivo deste estudo é oferecer uma visdo aprofundada sobre a
promogéo da autonomia em idosos com risco de quedas, destacando a importancia crucial de

uma abordagem interdisciplinar diante desse desafio crescente na sociedade contemporanea.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo assume a forma de uma revisao integrativa, caracterizada por sua natureza
descritiva. A andlise dos dados coletados sera conduzida de maneira qualitativa, empregando
0s bancos de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A pesquisa € norteada pela seguinte
indagacdo: Como uma abordagem interdisciplinar pode ser eficaz na promoc¢éo da autonomia
em idosos com risco de quedas? Para a busca de pesquisas relacionadas a tematica, foram
utilizados os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Quedas; Idoso; Promocédo da Salde;
Comportamento e Prevenc¢do, mediante a utilizacdo do operador booleano AND.

Com o propésito de delimitar a tematica conforme os objetivos deste trabalho, foram
estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo adotados abrangem
artigos completos, redigidos em lingua portuguesa, publicados no intervalo entre 2018 e 2023,
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e alinhados com a temética em questdo. Por outro lado, os critérios de exclusdo abarcam
trabalhos pagos, além daqueles que ndo contribuem para os objetivos especificos deste estudo,

incluindo trabalhos duplicados. O fluxograma a seguir ilustra o processo de selecéo:

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecéo dos artigos nas bases de dados SciELO
e LILACS, Recife, PE, 2023.

[ Apoés a leitura dos titulos, resumos e conclusdes
(N=2)

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca por trabalhos no periodo entre 2018 e 2023 resultou em um total de 15
exemplares, utilizando exclusivamente o0s descritores. Ap6s a aplicacdo dos filtros
preestabelecidos, o nimero foi reduzido para 4. Dessas selegdes, apenas 2 estudos estavam
alinhados com a questao de pesquisa proposta e o objetivo desejado.

O quadro a seguir mostra os dados coletados nos artigos selecionados:

Quadro 1 - Dados conforme titulo, autor/data, objetivo e principais resultados, Recife, PE,
2023.

Titulo Autor(res Objetivo Principais resultados
)/lano
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autorreflexdo para mudancas.

Acéo GUIMAR | Descrever as experiéncias de | @ Foi identificado que a
interdisciplinar | AES, J. et | atuacdo interdisciplinar com “proposta” de intervencao
com utilizagdo | al., 2023. | aplicagdo de exercicios fisicos com grupos ludicos e
de exercicios e atividades com grupos exercicios  fisicos  traz
fisicos ludicos ludicos para melhorar a resultados positivos,
para melhoria autonomia funcional de idosos tornando-se necessaria e
da autonomia institucionalizados. urgente para a obtencdo de
funcional  de maior independéncia e
idosos autonomia funcional nesta
institucionaliza fase da vida em idosos
dos institucionalizados.
Protagonismo | Rodrifues. | aplicar o0 processo de | ¢ Mudancas
da prevencéo | et al., | enfermagem adotando o comportamentais ~ foram
de quedas 2022. Modelo de Promocgdo da avaliadas ao decorrer da
. Saude de Pender com foco em aplicacdo do processo de
por idosos na . L
. quedas em idosas, enfermagem, da Optica do
perspectiva do S
identificando componente Resultado
modelo de .
comportamentos de risco e Comportamental do
promocgdo da analisando o incentivo ao Modelo de Promogéo da
salde. desenvolvimento da Saude de Pender, indicando

medidas de seguranca e
mudanca de visdo pelas
idosas sobre riscos de
quedas e gravidade de suas
consequéncias.

Este estudo, constatou-se que todos artigos selecionados tinha como resultados que os idosos

ja tinha sofrido pelo menos uma queda devido a comportamentos de risco, corroborando

descobertas de outros estudos brasileiros que indicam uma incidéncia significativa de quedas

em mulheres idosas. Evidenciaram-se diversas consequéncias, tanto de natureza fisica quanto

emocional. Conscientes de que tinham o poder de tomar medidas para reduzir tais incidentes,

as participantes assumiram o compromisso de modificar atitudes e comportamentos, visando

diminuir o risco de quedas futuras. De acordo com Sena (2021), esse COmMpPromisso

fundamentou-se na aplicacdo pratica do conhecimento adquirido durante o processo, incluindo

a remocdao de obstaculos, o uso de cal¢cados mais adequados e uma atencdo mais cuidadosa ao

caminhar. Observou-se a necessidade de uma investigacdo mais aprofundada dos fatores

pessoais que influenciam o comportamento de risco para quedas. Segundo Carvalho (2021), a

equipe interdisciplinar desempenhou um papel crucial ao criar condi¢des propicias para a

mudanca, utilizando os principais determinantes como base para orientagdo comportamental,
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com foco na promogdo de estilos de vida saudaveis. Acredita-se que a alteracdo no
comportamento das idosas pode ser atribuida a préatica educacional, que pode ter fomentado o
protagonismo por meio da comunicacdo horizontal. Além disso, a reflexdo em grupo pode ter
estimulado a tomada de decisdes pessoais, contribuindo para a mudanca efetiva no

comportamento em relacdo ao risco de quedas.

4 CONCLUSAO

Este estudo destaca a relevancia crucial da abordagem interdisciplinar na promog¢do da
autonomia em idosos com risco de quedas. As idosas participantes, conscientes das
consequéncias fisicas e emocionais das quedas, comprometeram-se a modificar
comportamentos de risco, evidenciando a eficacia de estratégias preventivas. A equipe
interdisciplinar desempenhou um papel vital, utilizando determinantes comportamentais para
orientacdo e promovendo estilos de vida saudaveis. A participacdo ativa das idosas,
impulsionada pela educacéo e reflexdo em grupo, destaca o potencial transformador dessas
abordagens. Assim, este estudo aponta para a importancia da educacdo e colaboragdo entre
profissionais na busca por solugdes abrangentes e eficazes para a promog¢édo da autonomia e
prevencédo de quedas em idosos.
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