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Introducao: A pratica de atividade fisica regular traz inumeros beneficios para a saude e
influencia diretamente na qualidade de vida do praticante. Este, quando caracteriza-se
como uma pessoa idosa necessita de um estilo de vida saudavel, para que o processo de
envelhecimento seja mais prazeroso e com auséncia de doengas, proporcionando uma
maior capacidade funcional, disposigao fisica, mental e aptidao. Objetivo: Este estudo
objetivou relatar a experiéncia das aulas de educagao fisica para idosos do SCFV (Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos) do municipio de Sao Francisco/PB, bem
como demonstrar os beneficios da pratica de atividade fisica para esta populagdo. Relato
de caso/experiéncia: As aulas de educacao fisica ocorrem semanalmente no espago do
CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) do municipio com a presenca de um
profissional da area. As atividades desenvolvidas proporcionam aos idosos integrantes do
grupo momentos de lazer e a pratica de exercicios para o corpo e mente, visando a
melhoria do bem-estar dos envolvidos. Sao realizadas aulas de alongamento, mobilidade,
jogos, brincadeiras, danga, oficinas de artesanato, dentre outros. Discussao: Através da
observagdo do grupo durante as aulas, é possivel notar a evolugao na execugao dos
movimentos, coordenagao motora, equilibrio, forca e agilidade. Ademais, os discursos dos
participantes exaltam a importancia dos encontros para a sua saude e qualidade de vida.
Conclusao: Pode-se concluir que, as atividades desenvolvidas com os idosos trouxeram
diversos pontos positivos, destacando a percep¢ao dos mesmos acerca da propria saude.
Com isso, ¢ importante salientar a necessidade do exercicio fisico na rotina da populagao
desta faixa etdria, bem como estudos que verifiquem a ocorréncia dessas praticas nas
demais cidades do Estado.
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