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RESUMO

Introducdo: No contexto brasileiro, a populagéo idosa ja representa 29,3 milhdes de idosos.
Projecdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2020), indicam que, nos
proximos 25 anos, esse numero pode dobrar, evidenciando um cenério de envelhecimento
acentuado. Objetivo: avaliar o impacto do uso de gerontotecnologia na prevencdo de quedas
entre os idosos no Brasil. Metodologia: Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa
de natureza descritiva. Os critérios de inclusdo adotados compreendem artigos completos,
redigidos em lingua portuguesa, publicados no intervalo entre 2018 e 2023, artigos e alinhados
com a tematica em questdo. Em contrapartida, os critérios de exclusdo abrangem artigos pagos
e aqueles que ndo contribuem para os objetivos especificos deste estudo, bem como trabalhos
repetidos. Resultados: No ambito da gerontotecnologia, destaca-se sua contribuicdo para
proporcionar aos idosos, familiares e cuidadores um cuidado diferenciado. Ao possibilitar a
reflexdo sobre o envelhecimento e a condicdo de salde, a gerontotecnologia emerge como um
instrumento facilitador do cuidado, promovendo a corresponsabilidade e coparticipagcéo dos
sujeitos no processo de cuidado. Conclusdo: Essas acdes devem incluir orientagbes que se
alinhem aos objetivos individuais dos idosos, e é incumbéncia do enfermeiro compreender as
especificidades dessa populacdo para proporcionar uma assisténcia qualificada, prevenindo
quedas e promovendo o envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Enfermagem; Tecnologia Educacional; Idoso; Promocéo da Salde; Acidentes
por Quedas.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional assume uma crescente relevancia tanto no Brasil
quanto globalmente (Chiu, 2019). No contexto brasileiro, a populacédo idosa ja representa 29,3
milhGes de idosos. Proje¢des do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2020),
indicam que, nos préximos 25 anos, esse numero pode dobrar, evidenciando um cenario de
envelhecimento acentuado. Com essa mudancga demografica, surgem desafios significativos
para os modelos de satde existentes, especialmente no que diz respeito aos problemas de satde
enfrentados pela populagéo idosa (Ferreira, 2019). Doengas Cronicas N&o Transmissiveis
(DCNT) e acidentes, como gquedas, despontam como as principais preocupacoes (Lima, 2021).
A ocorréncia de quedas, em particular, desencadeia uma série de desafios, demandando uma
abordagem proativa (Lucca, 2020). No &mbito da prevencao de quedas, a educagdo desempenha
um papel crucial (Ozsungur, 2019). Capacitar os idosos por meio do processo de ensino-
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aprendizado ndo apenas proporciona novas experiéncias, mas também incentiva a partilha de
conhecimentos existentes (Page, 2021). Isso capacita os idosos a reconsiderarem seus habitos,
condicdes de vida, niveis de dependéncia e comportamentos de autocuidado (S4, 2020). Nesse
contexto, & imperativo que enfermeiros, familiares e cuidadores promovam a satde dos idosos,
incentivando a adocdo de habitos saudaveis e enfatizando a importancia da troca de
conhecimentos (Silva, 2020). A utilizacdo de gerontotecnologias educacionais, fundamentadas
em acOes de promocdo da salde, emerge como uma estratégia eficaz (OMS, 2019). Essas
tecnologias ndo apenas revelam novas abordagens de cuidado e ensino, baseadas no
desenvolvimento de habilidades pessoais, empoderamento e autocuidado, mas também atuam
na prevencdo de perdas de capacidade e no declinio cognitivo, contribuindo para evitar
consequéncias primarias e secundarias de doencas (Lima, 2021). Além de fomentar a reflexdo
sobre temas relevantes, as gerontotecnologias estimulam o raciocinio, promovem a troca de
saberes e capacitam o individuo a obter maior autonomia e empoderamento (Page, 2021). Dessa
forma, tornam-se agentes de mudanca em sua realidade, desempenhando um papel fundamental
na prevencdo de quedas e na promocao do bem-estar dos idosos (Lucca, 2020). Assim, esse
estudo objetivou avaliar o impacto do uso de gerontotecnologia na prevencdo de quedas entre
0s idosos no Brasil.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa de natureza descritiva. A
analise dos dados coletados sera conduzida de maneira qualitativa, utilizando os bancos de
dados selecionados, a Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e a Literatura Latino-americana e do
Caribe em ciéncias as Saude (LILACS). A revisdo esta fundamentada na seguinte indagacéo:
Qual é o impacto e a eficacia do uso de gerontotecnologia na prevencdo de quedas entre 0s
idosos no contexto brasileiro? Para realizar a busca por pesquisas relacionadas a tematica, foram
utilizados os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Enfermagem; Tecnologia Educacional;
Idoso; Promogédo da Saude; Acidentes por Quedas. A busca foi conduzida empregando o
marcador booleano AND. A fim de delimitar a teméatica em conformidade com os objetivos
deste trabalho, foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo
adotados compreendem artigos completos, redigidos em lingua portuguesa, publicados no
intervalo entre 2018 e 2023, artigos e alinhados com a tematica em questdo. Em contrapartida,
os critérios de exclusdo abrangem artigos pagos e aqueles que ndo contribuem para os objetivos
especificos deste estudo, bem como trabalhos repetidos.

O fluxograma a seguir ilustra o processo de selecéo.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos nas bases de dados BVS e LILACS,
Recife, PE, 2023.

Apos os Apods a leitura
critérios de dos titulos, Artigos
inclusao e resumos e selecionados
exclusao conclusoes (3)
(N=13) (N=3)

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quantitativo de estudos encontrados foi de 32 estudos que correspondiam aos
descritores previamente definidos. Apds a aplicacdo dos critérios de selecdo, inclusdo e
exclusdo, apenas 13 estudos foram mantidos para uma leitura parcial. Destes, somente 3
trabalhos foram selecionados para uma leitura integral. Apds a escolha dos artigos, foram
examinados os 3 trabalhos, houve a leitura completa, na qual foram extraidos dados relevantes
para a realizacao da andlise.
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Quadro 1 - Dados conforme titulo, autor/data, objetivo e principais resultados, Recife, PE,

2023.
TITULO AUTOR(R [OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
ES)/ANO
Gerontotec |FERREIRA |Desenvolver o |A aplicagdo da gerontotecnologia resultou por|
nologia para | L. etal., processo de |parte dos idosos em autocuidado,
prevencédo de 2023. cuidado empoderamento e conhecimento através do jogo,
quedas gerontoldgico derevelando interesse em mudanca de conduta,
dos idosos enfermagem independéncia e aprendizagem, além de servir
com junto aos (como instrumento facilitador do cuidado.
Parkinson idosos com
doenca de
Parkinson,
visando a
promocdo da
salde por
meio da
criacdo de
gerontotecnol
ogias para
prevencdo de
quedas.
Gerontecno DINIZ. et |Identificar  na A maioria das gerontecnologias buscava
logias e al., 2023. literatura asmelhora da mobilidade e equilibrio, sendo cinco
internet das gerontecnolog |desenvolvidas em ambiente hospitalar e
coisas para ias Internet domiciliar, respectivamente.
prevencao de das Coisas
quedas desenvolvidas
em idosos: para prevencao
revisao de
integrativa acidentes por
quedas em
idosos.
Atuacdo do [SOUZA, L. Analisar 0 [Observa-se o cuidado com o idoso, realizado em
enfermeiro gt al., 2021. |papel do [casa por parentes que normalmente nao recebem
NO Processo enfermeiro na  formagéo necessaria.
de educacéo educacio e
em  saude promoc¢do  do
contra queda autocuidado de
em pacientes
idosos idosos
parkinsonia parkinsoniano s.
nos.
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Segundo Page (2021), o conjunto de acdes abordado neste estudo envolve a tomada de
deciséo, ocorrendo de maneira espontanea e intencional. Nesse contexto, destaca-se que o
autocuidado € uma atividade educativa iniciada e conduzida pelos proprios individuos, com o
proposito de executar agdes especificas que desempenham um papel crucial na integridade,
funcdo e desenvolvimento humano. De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
(2019), no caso especifico dos idosos em risco de quedas, as gerontotecnologias emergem
como ferramentas contributivas significativas para incentivar a independéncia, autonomia e
autocuidado. Foi observado que para a prevencdo de quedas, essas tecnologias também
desempenham um papel crucial em romper paradigmas sobre os fatores predisponentes a esses
acidentes, promovendo uma abordagem integral do idoso por parte da familia e do cuidador.
Esse enfoque resulta em cuidado mais leve e dindmico, reduzindo a sobrecarga emocional,
social e fisica que frequentemente recai sobre eles. Nesse contexto, 0s jogos emergem como
um primeiro passo em acdes de educacao em saude, facilitando o aprendizado e servindo como
estimulo para a mudanca de estilo de vida. Essa abordagem contribui para a promocao da satde
e prevencéo de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e para o risco de quedas em idosos,
alterando o cenario dessas condi¢des. Além disso, os jogos modificam o processo de ensino-
aprendizado, capacitando o idoso em risco de quedas a incorporar o autocuidado em seu
cotidiano. Segundo Lima (2021), ao oferecer momentos de descontracéo e alegria por meio do
ludico, esses jogos favorecem a estimulacdo cognitiva e colaboram para aliviar o estresse
associado as sintomatologias da patologia. No ambito da gerontotecnologia, destaca-se sua
contribuicdo para proporcionar aos idosos, familiares e cuidadores um cuidado diferenciado.

Ao possibilitar a reflexdo sobre o envelhecimento e a condicdo de saude, a
gerontotecnologia emerge como um instrumento facilitador do cuidado, promovendo a
corresponsabilidade e coparticipacdo dos sujeitos no processo de cuidado. Isso, por sua vez,
eleva a autoestima do idoso, promovendo uma sensacdo de empoderamento e
responsabilidade nas condutas para prevenir quedas. Partindo desse pressuposto, as
gerontotecnologias educativas elaboradas demonstram a capacidade de instrumentalizar o
cuidado de enfermagem, incitando o interesse do idoso no processo educativo. Além disso, ao
possibilitar a prevencdo de quedas, especialmente entre idosos em risco, essas tecnologias
estimulam a construgéo e reconstrucdo dos saberes. Estudos indicam que o domicilio do idoso
é o local mais frequente de quedas (64%), sendo causas predominantemente preveniveis como
0 uso de tapetes soltos pela casa, auséncia de barras de apoio e cal¢ados inadequados. Essas
constatacBes enfatizam a relevancia das intervencbes educativas e tecnoldgicas para a
seguranca domiciliar e o bem-estar dos idosos.

4 CONCLUSAO

O crescente aumento da expectativa de vida, tanto globalmente quanto no Brasil,
destaca a imperatividade de adotar abordagens inovadoras no cuidado com a populagao idosa.
Como facilitador do protagonismo no cuidado ao idoso, o enfermeiro desempenha um papel
crucial ao estar atualizado e reconhecer as demandas de salde, incorporando 0s recursos das
gerontotecnologias para proporcionar um cuidado dindmico e inovador. Essa abordagem
integral da Enfermagem Gerontoldgica demanda do enfermeiro ndo apenas empatia, mas
também um sélido embasamento cientifico e a disposicdo para inovar. Diante desse contexto,
é essencial que o enfermeiro adote uma perspectiva abrangente na promogéo do autocuidado,
visando atender as necessidades dos idosos de forma holistica. O enfoque deve ser direcionado
a disseminagdo de acBGes de promocdo da saude especificas para esse publico emergente.
Essas acfes devem incluir orientacGes que se alinhem aos objetivos individuais dos idosos, e €
incumbéncia do enfermeiro compreender as especificidades dessa populagdo para proporcionar
uma assisténcia qualificada, prevenindo quedas e promovendo o envelhecimento saudavel.
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Dessa forma, a Enfermagem Gerontoldgica assume uma abordagem proativa e
personalizada, destacando a importancia de acdes preventivas que ndo apenas abordem as
necessidades de salde imediatas, mas também empoderem os idosos a adotar praticas de
autocuidado ao longo do tempo. Em ultima andlise, a integracdo de empatia, conhecimento
cientifico e inovacdo no cuidado ao idoso € essencial para enfrentar os desafios e
oportunidades associados ao envelhecimento da populagéo, assegurando uma qualidade de
vida digna e sustentavel para essa parcela significativa da sociedade.
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