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RESUMO

Introducdo: A abordagem do envelhecimento ativo tornou-se um pilar essencial na
promocdo da qualidade de vida e da satude em idosos. Objetivo: analisar o estado da arte
do envelhecimento ativo, focando na investigagcdo minuciosa dos fatores associados ao
risco de quedas nessa populacdo. Metodologia: Este estudo caracteriza-se como uma
revisdo integrativa de natureza descritiva. A busca foi conduzida empregando o marcador
booleano AND. A fim de delimitar a temética em conformidade com os objetivos deste
trabalho, foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusao
adotados compreendem artigos completos, redigidos em lingua portuguesa, publicados no
intervalo entre 2018 e 2023. Resultados: Observou-se que os idosos em institui¢cdes de
longa permanéncia enfrentam condic¢des funcionais e sociais distintas em comparagdo
com os que residem em comunidades. Um dos principais graves a essa populacédo é a
ocorréncia frequente de quedas, considerada um problema de saude publica devido a alta
incidéncia e a associagdo com multiplos fatores. Conclusdo: Esses achados ndo apenas
informam a pratica clinica e as politicas de cuidados aos idosos, mas também ressaltam a
importancia continua da pesquisa e da inovagdo na promogédo do envelhecimento ativo.

Palavras-chave: Acidentes por Quedas; Fatores de Risco; Atividades Cotidianas; 1doso;
Envelhecimento.

1 INTRODUCAO

A crescente populacdo idosa em instituicbes de longa permanéncia destaca a
importancia de compreender e abordar os desafios especificos relacionados ao
envelhecimento nesse contexto (Brasil, 2021). Dentro desse cenario, as quedas emergem
como uma preocupacdo significativa devido as implicacBes para a saude e qualidade de
vida dos idosos institucionalizados (Ferreira, 2019).

A queda é conceituada como um deslocamento ndo intencional do corpo para um
nivel inferior & posicdo inicial, sem correcdo de tempo héabil e é determinada por
circunstancias multifatoriais que comprometem a estabilidade, ou seja, mecanismos
envolvidos com a manutencéo da postura (Linder, 2020). A origem desse evento pode ser
categorizada em fatores intrinsecos, associados a alteracdes fisiologicas resultantes do
envelhecimento, como condi¢des patologicas e uso de medicamentos (Paula, 2020).

Além disso, existem fatores extrinsecos, relacionados a riscos ambientais,
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decorrentes de inadequacOes arquitetonicas e de mobiliario as quais a maioria dos idosos
esta exposta (Santana, 2021). Neste cenario, o envelhecimento ativo, definido como o
processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca, torna-se
central na abordagem deste estudo (Nilsson, 2020). Assim, reconhecer os fatores que
contribuem para o aumento do risco de quedas em idosos institucionalizados ndo apenas
oferece insights valiosos para a prevencdo de acidentes, mas também destaca a
importancia de promover um ambiente que favoreca a independéncia e a vitalidade na
terceira idade (Linder, 2020).

A compreensdo aprofundada desses fatores, aliada a estratégias de promocao da
saude e adaptacdo ambiental, pode contribuir significativamente para a criagdo de
ambientes institucionais mais seguros e propicios ao envelhecimento ativo, permitindo
que os idosos desfrutem de uma qualidade de vida plena e saudavel (Santana, 2021).
Nesta perspectiva, este trabalho busca analisar o estado da arte do envelhecimento ativo,
focando na investigacdo minuciosa dos fatores associados ao risco de quedas nessa
populacéo

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa de natureza descritiva. A
analise dos dados coletados sera conduzida de maneira qualitativa, utilizando os bancos
de dados selecionados, a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no PubMed. A revisédo
estd fundamentada na seguinte indagacdo: Qual é o estado da arte no que tange os fatores
relacionados ao risco de quedas em idosos institucionalizados e como esses fatores
impactam no objetivo de promover o envelhecimento ativo? Para realizar a busca por
pesquisas relacionadas a tematica, foram utilizados os descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS): Acidentes por Quedas; Fatores de Risco; Atividades Cotidianas; ldoso;
Envelhecimento. A busca foi conduzida empregando o marcador booleano AND.

A fim de delimitar a tematica em conformidade com os objetivos deste trabalho,
foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo. Os critérios de inclusdo adotados
compreendem artigos completos, redigidos em lingua portuguesa, publicados no intervalo
entre 2018 e 2023, artigos e alinhados com a temética em questdo. Em contrapartida, os
critérios de exclusdo abrangem artigos pagos e aqueles que ndo contribuem para os
objetivos especificos deste estudo, bem como trabalhos repetidos. O fluxograma a seguir
ilustra o processo de selecao:
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos nas bases de dados BVS e
PubMed, Recife, PE, 2023.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

1 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram inicialmente identificados 61 estudos que correspondiam aos descritores
previamente definidos. Posteriormente, mediante a aplicacdo dos critérios de selecéo,
apenas 9 estudos foram mantidos para uma leitura parcial. Destes, somente 4 exemplares
foram selecionados para uma leitura integral. Apds a escolha dos artigos a serem
examinados detalhadamente, procedeu-se a leitura completa, na qual foram extraidos os
dados necessérios para a realizagdo da andlise.

Quadro 1 - Dados conforme titulo, autor/data, objetivo e principais resultados, Recife,
PE, 2023.
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TITULO AUTOR/ OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
ANO
Fatores de [FERREIRA [Investigar os |Os idosos avaliados apresentam alto risco
risco et al., 2023. [fatoresderisco |de quedas sendo os parametros mais
intrinsecos intrinsecos  para comprometidos e responsaveis por este
para quedas queda entre risco, a polifarmécia, desequilibrio,
entre idosos idosos de duas fraqueza muscular, perda de sensibilidade
institucion Instituicoes de e dependéncia funcional.
alizados. Longa
Permanéncia (ILP)
no interior de
Minas
Gerais/Brasil.
Analise 1ZZO et al., |Verificar a Observada  presenca de  baixa
Prospectiv a2023. presenca de \variabilidade de frequéncia cardiaca e
dos distrbios distdrbios comportamentais, cognitivos e
Fatores comportamentais, [funcionais. Os idosos apresentaram
Funcionais e funcionais e aumento da taxa de quedas, piora
Clinicos e cognitivos de ignificativa do quadro funcional e
Quedas idosos aumento  do namero  de idosos
de ldosos institucionalizado s (classificados com deméncia avancgada.
Institucion com deméncia e
alizados analisar de forma
com prospectiva  0s
Deméncia fatores funcionais,
a fase da deméncia
e a taxa de 6bito e
guedas ao longo
de 8 meses destes
idosos.
Impactoda [MORAES, [Colocar em O Estdgio Curricular contou com a
pandemia |C. et al., |prética as [participacdo de 21 residentes que
covid-19 na 2023. competéncias usufruiram de atividades IGdicas e
dependénc adquiridas ao [terapéuticas, calendarizadas para todos os
la e risco de longo de todo o dias da semana, ao longo de toda a
queda percurso intervencdo. Durante o estagio e
em idosos académico,  de Vvivenciando uma  situacdo  atipica,
institucion modo a  queProvocada pela covid-19, houve uma
alizados: contribuisse para o@daptagdo de toda a estrategia de
implement aumento dalntervencao neste contexto, verificando a
autonomia e hecessidade de implementagdo de
estratégias que  aproximasse  0S
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acdo deum gualidade de vidaresidentes do mundo exterior, mantendo o
plano de dos idosos, talcontacto com familiares e outros técnicos,
intervencd o como 0 seu bem-com o objetivo de dizimar 0

estar psicossocial. distanciamento fisico entre os seus entes
queridos, e promover a mesma intervengao
de que eles usufruiam.

Intervengd [SANTOS, |Analisar quais |Foi encontrado incidéncias possiveis

es de M. et al., [intervencbes de evidenciar que as medidas de intervencéao
enfermage [2023. enfermagem citadas contribuem significativamente para
m na possuem  maior reducao de guedas de idosos
prevencao eficacia na [institucionalizados e devem ser colocados
de quedas prevencao deem préatica com ajuda da equipe, tanto pela
de idosos quedas de idososenfermagem quanto a multiprofissional.
institucion institucionalizado s.

alizados:

uma revisao

integrativa

de literatura

Observou-se que os idosos em instituicdes de longa permanéncia enfrentam
condi¢des funcionais e sociais distintas em comparagdo com 0s que residem em
comunidades. Frequentemente, o cotidiano do idoso institucionalizado é caracterizado
por sedentarismo, limitagbes funcionais e falta de vinculos familiares, fatores que
impactam significativamente no processo de adoecimento. Um dos principais graves a
essa populacdo é a ocorréncia frequente de quedas, considerada um problema de saude
publica devido a alta incidéncia e a associacdo com multiplos fatores.

Segundo Linder (2020), afragilidade, o comprometimento cognitivo e a presenca
de condicdes de saude cronicas emergiram como elementos significativos nesse contexto.
Ja Paula (2020) destaca que as intervenc¢des multidimensionais se revelaram eficazes na
mitigacao desse risco, abrangendo melhorias na forca fisica, implementacao de programas
de treinamento de equilibrio e adaptacdes ambientais.

Além disso, a pesquisa sublinha a necessidade premente de politicas institucionais
especificas voltadas para a prevengdo de quedas, incluindo treinamento apropriado para
cuidadores e a implementacdo de protocolos regulares de monitoramento. Esses
resultados enfatizam a importancia de uma abordagem holistica na promoc¢do do
envelhecimento ativo e na reducdo dos riscos associados a quedas entre 0s idosos em
ambientes institucionais.

4 CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa ressaltam a necessidade urgente de estratégias de
promocao do envelhecimento ativo para prevenir quedas em idosos institucionalizados. A
abordagem deve ser multidimensional, incluindo intervencdes fisicas, mentais e
ambientais, destacando a importancia de profissionais de saude especializados e politicas
institucionais voltadas para a seguranca e bem-estar dos idosos.
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